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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Рабочая программа составлена на основе положений Федерального Государственного 
образовательного стандарта основного общего образования. 

Рабочая программа по ОБЗР для  9  классов разработана в соответствии с: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (2010 г.) и 

2. Примерной основной образовательной программы основного общего образования 
(2015 г) 

3. Примерной рабочей программы Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. 
Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. ФГОС. -М.: 
Просвещение. 2011 г. 

На основе: 

Учебника авт. Основы безопасности жизнедеятельности . Смирнов А.Т., Хренников Б.О.. 
ФГОС. 9 класс. -М.: Просвещение. 

Адаптированная рабочая программа по ОБЗР  направлена на удовлетворение как общих, так 
и особых образовательных потребностей каждого ребёнка с  ТНР. 

Программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у учащихся 
современного уровня культуры безопасности и позволяет: 

последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЗР; 
эффективно использовать межпредметные связи; 

обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов 
обучения; 

повышать эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня 
культуры безопасности с учетом возрастных особенностей и уровня подготовки по другим 
учебным дисциплинам, а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области 
безопасности при разработке региональных учебных программ. 

Основными целями изучения курса ОБЗР  являются: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального 
характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной 
системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан 
по защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в 
соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 
здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП 
пострадавшим. 



Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач: 

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 
«фактора риска в деятельности человека и общества; 

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и 
адекватно противодействовать им; 

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни. 
Адаптированная рабочая программа по ОБЗР указывает в качестве приоритетного 
личностно-ориентированное, развивающее обучение, способствующее не только предметной 
подготовке, но и индивидуальному развитию ребёнка, становлению социального опыта и 
коррекции личности с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей на всех 
этапах обучения. 

Программа по ОБЗР для 9 класса обучающихся с ТНР построена с учётом принципов 
системности, научности и доступности, а также преемственности и перспективности между 
различными разделами курса. Программа предусматривает прочное усвоение материала, для 
чего значительное место в ней отводится повторению. В программе дана последовательность 
тем, сформулированы требования к знаниям, умениям учащихся 

Содержание программы по обучению ОБЗР максимально связывается с жизненным опытом 
учащихся, носит ярко выраженный прикладной характер и имеет практическую значимость и 
жизненную необходимость. 

Основные направления коррекционной работы: 

развитие зрительного восприятия и узнавания; 

развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие основных мыслительных операций; 

развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

обогащение словаря; 

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

1. Общая характеристика учебного предмета 

Курс ОБЗР на ступени основного общего образования в условиях реализации ФГОС 
направлен на : 

формирование у школьников современного уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности; формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 



воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к 
психоактивным веществам и асоциальному поведению, 

формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 
умениях и способах деятельности; 

приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 
профессиональной траектории 

Основными принципами обучения ОБЗР являются: сознательность, активность и 
самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком 
уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и 
индивидуальные принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), 
приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной 
действительностью. 

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, 
активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, 
интерактивное обучение- обучение  основанное на общении, компьютерные методы 
обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и 
т.д. 

За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип 
ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у 
учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной 
системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения. 

Модульный принцип позволяет: 

 эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности 
жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей 
в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при 
изучении тематики ОБЖ; 

 структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета 

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, 
охватывающих весь объем содержания, определенный для основной школы в области 
безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При 
этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме 
определенного учебного времени. 

1. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 
предмета. 

Личностные результаты обучения: 



усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 
дорогах; 

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 
перед Родиной; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 
к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 
базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом 
устойчивых познавательных интересов; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 
взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 
её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 
среде; 

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 
потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности. 

Предметные результаты обучения 

9 класс 

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера; 



· умение анализировать явления и события природного характера, выявлять причины их 
возникновения и возможные последствия; 

· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций природного характера по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников; 

· знания по организации защиты населения от ситуаций природного характера; 

· знания об организации подготовки населения к действиям в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного характера; 

· умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного характера; 

· умение принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

чрезвычайных ситуациях природного характера; 

· знания о терроризме как преступлении, представляющего угрозу национальной 
безопасности России; 

· вырабатывание отрицательного отношения к террористической деятельности, привычек, 
способствующих профилактике вовлечения в террористическую деятельность; 

·формирование понятий о стрессе и психилогической уравновешенности в системе здоровья; 

· знание анатомо-физиологических особенностей человека в подростковом возрасте; 

· формирование навыков оказания первой помощи пострадавшим при ушибах, переломах, 
наружном кровотечении, умение транспортировать пострадавшего. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 
цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для   человека; 
смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности    
жизнедеятельности»; 
источники и факторы опасности, их классификация; 
общие принципы безопасного поведения; 
виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и 
чрезвычайной ситуаций; 
уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 
механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 
основные источники опасности в быту и их классификация; 



защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 
бытовые отравления и причины их возникновения, классификация ядовитых веществ и их 
опасности; 
признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 
правила комплектования и хранения домашней аптечки; 
бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 
помощи; 
правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и правила оказания 
первой помощи; 
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 
пожар и факторы его развития; 
условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и правила 
оказания первой помощи; 
первичные средства пожаротушения; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за 
ложные сообщения; 
права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 
ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 
меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при 
попытке проникновения в дом посторонних; 
классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; 
правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок действий 
при авариях на коммунальных системах. 
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 
правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности участников 
дорожного движения; 
правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 
«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 
световозвращающие элементы и правила их применения; 
правила дорожного движения для пассажиров; 
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 
правила его применения; 
порядок действий пассажиров при различных происшествиях в маршрутных транспортных 
средствах, в том числе вызванных террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 
правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных средств 
передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколёса, сигвеи и т. п.), правила 
безопасного использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 
дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 
правила подготовки велосипеда к пользованию. 
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 
общественных местах; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 



массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового пребывания 
людей; 
порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 
порядок действий при попадании в толпу и давку; 
порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 
порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 
опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядок 
действий при их возникновении; 
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а 
также в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении 
заложников; 
порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 
чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 
правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, порядок 
действий при встрече с ними; 
порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и насекомых; 
различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, необходимые для 
снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному 
автономному существованию; 
порядок действий при автономном существовании в природной среде; 
правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 
общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в подготовленных и 
неподготовленных местах; 
порядок действий при обнаружении тонущего человека; 
правила поведения при нахождении на плавсредствах; 
правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека в 
полынье. 
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека; 
факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 
элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 
понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 
механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от 
них; 
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 
происхождения (эпидемия, пандемия); 
мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и 
во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; 
понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекционных 
заболеваний; 
меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 
диспансеризация и её задачи; 



понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания 
первой помощи; 
назначение и состав аптечки первой помощи; 
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 
психологической поддержки пострадавшего. 
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 
общение и его значение для человека, способы организации эффективного и позитивного 
общения; 
приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в 
группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и способы 
противостояния им; 
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 
вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 
здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 
способы защиты от них; 
современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного 
поведения; 
правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 
понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и компьютерных 
угроз, положительные возможности цифровой среды; 
риски и угрозы при использовании Интернета; 
общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения 
сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы 
распознавания опасностей при использовании Интернета; 
противоправные действия в Интернете; 
правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз при 
использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы). 
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты 
проявления и последствия; 
цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической 
опасности; 
основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, 
контртеррористическая операция и её цели; 
признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического 
поведения; 
признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их обнаружении; 
правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 
порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата 
заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв 
взрывного устройства). 



Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья населения»: 
классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС), её задачи, структура, режимы функционирования; 
государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок 
взаимодействия с ними; 
общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья 
населения; 
права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций; 
антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной безопасности; 
информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН; 
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении, в том числе при 
авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ; 
средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 
фильтрующим противогазом; 
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при 
объявлении эвакуации. 

 

                                                                    9 КЛАСС  

№ 
п/
п  
 

Наименование 
разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всег
о  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практическ
ие работы  
 

1 

Модуль 
"Безопасность в 
природной 
среде" 

 9    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b5
90 

2 

Модуль 
"Основы 
медицинских 
знаний. 
Оказание 
первой 
помощи" 

 7    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b5
90 

3 
Модуль 
"Безопасность в 
социуме" 

 6    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b5
90 

4 Модуль  5    Библиотека ЦОК 



"Безопасность в 
информационн
ом 
пространстве" 

https://m.edsoo.ru/7f41b5
90 

5 

Модуль 
"Основы 
противодействи
я экстремизму 
и терроризму" 

 7    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b5
90 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
9 КЛАСС 

№ 
п/
п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 
изучен
ия  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Все
го  
 

Контроль
ные 
работы  
 

Практичес
кие 
работы  
 

1 

Правила 
безопасного 
поведения в 
природной 
среде. 

 1      

2 

Безопасные 
действия при 
автономном 
существовани
и в природной 
среде. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b14e4 

3 

Пожарная 
безопасность 
в природной 
среде. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b0efe 

4 
Безопасное 
поведение в 
горах. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b1ac0 

5 
Безопасное 
поведение на 
водоёмах. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b1da4 



6 

Безопасные 
действия при 
наводнении, 
цунами. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b209c 

7 

Безопасные 
действия при 
урагане, 
смерче, грозе. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b222c 

8 

Безопасные 
действия при 
землетрясени
и, извержении 
вулкана. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b23a8 

9 

Экология и её 
значение для 
устойчивого 
развития 
общества. 

 1      

10 
Общие 
представления 
о здоровье. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b279a 

11 

Предупрежде
ние и защита 
от 
инфекционны
х 
заболеваний. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b2c0e 

12 

Профилактика 
неинфекционн
ых 
заболеваний. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b2d94 

13 

Психическое 
здоровье и 
психологичес
кое 
благополучие. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b3078 

14 

Первая 
помощь при 
неотложных 
состояниях. 

 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b350a 
https://m.edsoo.ru/f5e
b367c 

15 Практикум  1      



для отработки 
практических 
навыков 
первой 
помощи и 
психологичес
кой 
поддержки, 
решения 
кейсов, 
моделировани
я ситуаций. 

16 

Практикум 
для отработки 
практических 
навыков 
первой 
помощи и 
психологичес
кой 
поддержки, 
решения 
кейсов, 
моделировани
я ситуаций. 

 1      

17 

Общение – 
основа 
социального 
взаимодейств
ия. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b3ca8 

18 

Безопасные 
способы 
избегания и 
разрешения 
конфликтных 
ситуаций. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b425c 

19 

Безопасные 
способы 
избегания и 
разрешения 
конфликтных 
ситуаций. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b425c 



20 

Манипуляция 
и способы 
противостоять 
ей. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b40ea 

21 

Манипуляция 
и способы 
противостоять 
ей. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b40ea 

22 

Современные 
увлечения. Их 
возможности 
и риски. 

 1      

23 

Цифровая 
среда - ее 
возможности 
и риски. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b4568 

24 

Вредоносные 
программы и 
приложения, 
способы 
защиты от 
них. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b46da 

25 

Опасный и 
запрещенный 
контент: 
способы 
распознавания 
и защиты. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b46da 

26 

Деструктивны
е течения в 
интернете, их 
признаки, 
опасности. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b4842 

27 

Правила 
безопасного 
поведения в 
цифровой 
среде. 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b46da 

28 

Сущность 
понятий 
"терроризм" и 
"экстремизм". 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b46da 



29 

Основы 
общественно-
государственн
ой системы 
противодейст
вия 
экстремизму и 
терроризму. 

 1      

30 

Основы 
общественно-
государственн
ой системы 
противодейст
вия 
экстремизму и 
терроризму. 

 1      

31 

Опасности 
вовлечения в 
экстремистску
ю и 
террористичес
кую 
деятельность, 
меры защиты. 

 1      

32 

Опасности 
вовлечения в 
экстремистску
ю и 
террористичес
кую 
деятельность, 
меры защиты. 

 1      

33 

Правила 
безопасного 
поведения при 
угрозе и 
совершении 
террористичес
кого акта. 

 1      

34 
Правила 
безопасного 
поведения при 

 1      



угрозе и 
совершении 
террористичес
кого акта 
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Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

9 класс 

Выпускник научится: 

 различать различные природные явления, которые оказывают влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 

 анализировать причины возникновения причины возникновения природных явлений; 
 моделировать выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 
 вырабатывать привычки, способствующие профилактике вовлечения в террористическую 

деятельность; 
 анализировать состояние своего тела; 
 вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни; 
 отрабатывать приемы оказания первой помощи; 

Выпускник получит возможность научиться: 

принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий 
с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

освоить приемы действий в опасных ситуациях техногенного и социального характера; 

составлять алгоритм своего поведения во время чрезвычайных ситуаций; 

Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 

 полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 
учебником; 

 изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, 
точно используя терминологию; 

 показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, 
применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; 

 продемонстрировал усвоение ранее изучены сопутствующих вопросов, сформированность 
и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

 отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, 
которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку 
«5», но при этом имеет один из недостатков: 

 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; 
 допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по 

замечанию учителя; 
 допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, 

легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 



 неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее 
понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 
усвоения программного материала;  

 имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после 
нескольких вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

 не раскрыто основное содержание учебного материала; 

обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;  

1. Учебно- методическое и материально-техническое обеспечения 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. 
учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение. 

Средствами оснащения ОБЗР являются: 

1. Учебно-методическая литература: 

Конституция Российской Федерации 

Правила дорожного движения Российской Федерации Семейный кодекс Российской Федерации 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020. Уголовный кодекс 
Российской Федерации 

Федеральный закон «О гражданской обороне» Закон «Об образовании» 

Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» Федеральный закон «О пожарной 
безопасности» 

Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» Федеральный закон «О 
противодействии терроризму» 

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

Учебная литература 

Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы» 

Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 
5—11 классы» Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные 
разработки. 5—9 классы» Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопасность пешеходов, 
пассажиров, водителей. 5—9 классы» Пособия для учащихся о противодействии терроризму и 
экстремистской деятельности 

Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения» 

Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЗР на магнитных и оптических 
носителях. 

1. Технические средства обучения 



Мультимедийный компьютер.  Мультимедиа - проектор. Экран настенный. 

1. Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты дыхания Ватно-марлевые повязки 

Противопылевые тканевые маски 

Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи Аптечка индивидуальная 
(типа АИ-2 и т. п.) 

Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) Сумки и комплекты 
медицинского имущества для оказания первой помощи Бинт марлевый медицинский 
нестерильный, размер 7 м х  14 см 

Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х х Ю см Шина фанерная длиной 1 м 

Жгут кровоостанавливающий эластичный 
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