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Примерное двухнедельное цикличное меню для организации питания учащихся в школах с 7 до 11 лет
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Вослебовская средняя общеобразовательная школа»
Скопинского муниципального района Рязанской области

Сезон: осеннее-зимний



№  р е ц .п о  
с б о р н и к у  

2 0 1 5

П р и е м  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б л ю д а

М ас са  
п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н ер ге ти ч ес к ая
ц ен н ость

(к к ал )

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р ал ьн ы е  в ещ еств а  (м г)

Б Ж У B j С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1-й день ПОНЕДЕЛЬНИК 
завтрак

П Р Ф р у к т  св еж и й 100 0,4 0,4 9 ,8 47 0,03 10 - 0 ,2 16 И 9 2,2

14 М ас л о  с л и в о ч н о е (п о р ц и я м и ) 10 0 ,08 7,25 0 ,13 66 - - 0 ,04 0,11 2,4 3 - 0 ,02

71 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  св еж и е  
(о гу р ц ы )

60 0 ,12 0 ,06 1,02 6 0 ,0 1 2 2,1 - 0 ,06 13,8 14,4 8,4 0 ,36

Т К П л о в  из к у р и ц ы 50 /1 2 5 14,83 9 ,16 3 1 ,2 7 2 6 7 ,1 7 0 ,0 9 5 ,27 0 ,017 0,43 40 ,55 153,4 47 ,18 1,73

3 8 2 К ак а о  с м о л о к о м 20 0 4 ,0 8 3 ,5 4 17,58 118,6 0 ,0 5 6 1,588 0 ,0 2 4 4 - 152,2 124,56 21 ,34 0 ,478

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 89 ,06 0 ,0 4 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0,42

П Р Х л еб  р ж а н о й  
в и там  и н и зи р о в а н н ы й

63 4 ,3 4 0,7 33 ,7 143,02 - - - - - - - -

Итого 26,85 21,49 111,90 736,85 0,23 18,96 0,08 1,30 233,71 339,50 98,50 5,21

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/

под ред. П.М.Могильного и В.А.Тутельяна- М., ДеЛи, 2015-544 стр.



№  р ец .п о  
с б о р н и к у  

2 015

П р и ем  п и щ и , н аи м е н о в а н и е  
б л ю д а

М ас са  
п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в ещ еств а  (г ) Э н е р ге т и ч е с к а я
ц ен н о с ть

(к к ал )

В и там и н ы  (м г) М и н ер ал ьн ы е в ещ еств а  (м г)

Б Ж У в, с А Е Са Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2-й день ВТОРНИК 
завтрак

П Р Ф р у к т  с в е ж и й 100 0,4 0,4 9 ,8 47 0,03 10 - 0 ,2 16 11 9 2,2

45 С а л а т  и з б е л о к о ч а н н о й  
к ап у сты  с м о р к о в ь ю

60 0,79 1,95 3 ,88 3 6 ,2 4 0 ,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0 ,28

тк Г уляш  из св и н и н ы 80 /30 11 ,704 31 ,009 3 ,1 7 9 3 3 9 ,9 0 ,3 0 8 1,012 - 2 ,8 6 22 141,482 24 ,629 2,431

302 К а ш а  р ас сы п ч ата я  
гр еч н ев ая

150 8,6 6,09 38 ,64 2 4 3 ,7 5 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4 ,56

388 Н а п и то к  из п ло д о в  
ш и п о в н и к а

2 0 0 0 ,68 0,28 2 0 ,7 6 88 ,20 0,01 100 - 0 ,76 2 1 ,34 3 ,44 3 ,44 0 ,634

П Р Х л еб  п ш е н и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 8 9 ,06 0 ,0 4 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0,42

П Р Х л еб  р ж а н о й  
в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

63 4 ,3 4 0,7 33 ,7 143,02 - - - - - - - -

Итого 29,51 40,81 128,36 987,17 0,61 121,27 0,00 9,96 97,90 409,97 194,53 10,53

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/

под ред. П.М.Могильного и В.А.Тутельяна- М., ДеЛи, 2015-544 стр.



№  р е ц .п о  
с б о р н и к у  

2 0 1 5

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б л ю д а

М ас са  
п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в ещ е ств а  (г) Э н ер ге ти ч ес к ая
ц ен н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы  (м г) М и н ер ал ьн ы е  в ещ е ств а  (м г)

Б Ж У в, С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3-й день СРЕДА 
завтрак

П Р Т в о р о г  с н ап о л н и т е л я м и  
м я гк и й

100 7 ,68 3 ,04 10 9 7 ,8 4 - - - - - - - -

71 О в о щ и  н ат у р а л ь н ы е  
св еж и е ( о гу р ц ы )

60 0 ,12 0 ,0 6 1,02 6 0 ,0 1 2 2,1 - 0 ,0 6 13,8 14,4 8,4 0 ,36

2 1 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 15,14 16,89 2 ,7 2 2 3 ,5 8 0,1 0 ,2 6 0,32 0,75 103 225 ,77 16,13 2,63

Т К К и с е л ь  к о н ц е т р а т а 200 0,1 - 29 ,2 110,4 0 ,0 0 4 1,4 0 ,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2

П Р Х л еб  п ш е н и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 89 ,06 0 ,04 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0 ,42

П Р Х л е б  р ж а н о й  
в и та м и н и зи р о в а н н ы й

63 4 ,3 4 0,7 3 3 ,7 143,02 - - - - - - - -

Итого 30,38 44,4 202,61 669,9 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 383,96 58,71 6,72

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/

под ред. П.М.Могильного и В.А.Тутельяна- М., ДеЛи, 2015-544 стр.



№  р е ц .п о  
с б о р н и к у  

2 015

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в ещ е ств а  (г) Э н ер ге ти ч ес к ая
ц ен н о с ть

(к к ал )

В и т а м и н ы  (м г) М и н ер ал ьн ы е  в ещ еств а  (м г)

Б Ж У в, С А Е С а Р M g F e

1 2 3 . 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 . 15

4-й день ЧЕТВЕРГ 
завтрак

П Р Й о гу р т  ф р у к то в ы й 100 2 ,8 8 2 ,48 11,04 78 - - - - - - - -

71 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  
св еж и е (п о м и д о р ы )

60 0 ,66 0,12 2 ,2 8 13,2 0 ,0 3 6 10,5 - 0 ,42 8,4 15,6 12 0,54

14 М а с л о  сл и в о ч н о е  
(п о р ц и я м и )

10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02

Т К Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  (м и н тай ) 80 9 ,76 6,21 11,75 142,4 0 ,048 0 ,27 0 ,04 4 34 ,78 130,96 30,61 1,15

т к Р и с  м о за и к а 150 3,65 5,37 36 ,68 2 0 9 ,7 0 ,025 - - 0 ,28 1,37 60,95 16,34 0,53

377 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4 ,4 2 ,4 0 ,36

П Р Х л еб  п ш е н и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 89 ,06 0 ,04 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0 ,42

П Р Х л еб  р ж а н о й  
в и та м и н и зи р о в а н н ы й

63 4 ,3 4 0,7 33 ,7 143,02 - - - - - - - -

Итого 24,5 22,53 129,18 803,38 0,189 17,5 0,08 8,22 110,99 286,29 103,39 6,12

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/

под ред. П.М.Могильного и В.А.Тутельяна- М., ДеЛи, 2015-544 стр.



№  р ец .п о  
с б о р н и к у  

2015

П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в а н и е  
б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в ещ е ств а  (г ) Э н е р ге т и ч е с к а я
ц ен н о сть

(к к ал )

В и та м и н ы  (м г) М и н ер ал ьн ы е  в ещ е ств а  (м г)

Б Ж У в, С А Е Са Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

5-й день ПЯТНИЦА 
завтрак

П Р Ф р у к т  с в е ж и й 100 0,4 0 ,4 9 ,8 47 0,03 10 - 0 ,2 16 11 9 2,2

15 С ы р  р о с с и й с к и й (п о р ц и я м и ) 15 3 ,48 4 ,425 - 54 0 ,0 0 0 7 5 0,105 0 ,0 3 9 0 ,075 132 75 5,25 0,15

71 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  
с в е ж и е (п о м и д о р ы )

60 0 ,6 6 0 ,12 2 ,2 8 13,2 0 ,0 3 6 10,5 - 0 ,4 2 8,4 15,6 12 0 ,54

т к К о т л е т а  д о м а ш н я я 80 10,83 9 ,76 8 ,09 199 0,14 0,2 - 2 ,25 13,44 104,3 16,04 1,7

312 П ю р е  к а р то ф ел ь н о е 150 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 4 137,25 0 ,1 4 18,16 - 0 ,18 36 ,98 86,6 27 ,75 1

376 Ч а й  с са х а р о м 2 0 0 0,07 0,02 15 60 1 0,03 - - 1 U 2,8 1,4 0 ,28

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 89 ,06 0 ,04 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0,42

П Р Х л е б  р ж ан о й  
в и та м и н и зи р о в а н н ы й

63 4 ,3 4 0 ,7 3 3 ,7 143,02 - - - - - - - -

Итого 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,00 0,04 3,63 226,68 328,44 84,02 6,29

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/

под ред. П.М.Могильного и В.А.Тутельяна- М., ДеЛи, 2015-544 стр.



№  р ец .п о  
с б о р н и к у  

2015

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р ге т и ч е с к а я
ц ен н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы  (м г) М и н ер ал ьн ы е  в ещ еств а  (м г)

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15

6-й день ПОНЕДЕЛЬНИК 
завтрак

П Р Ф р у к т  с в е ж и й 100 0,4 0,4 9 ,8 47 0,03 10 - 0,2 16 И 9 2,2

14 М а с л о  сл и в о ч н о е  
(п о р ц и я м и )

10 0,08 7,25 0 ,13 66 - - 0 ,04 0,11 2,4 3 - 0 ,02

71 О в о щ и  н ату р ал ь н ы е  
с в е ж и е (о гу р ц ы )

60 0 ,12 0 ,06 1,02 6 0 ,0 1 2 2Д - 0 ,0 6 13,8 14,4 8,4 0,36

Т К П о д ж а р к а  и з го в яд и н ы 80 13,88 18,07 2 ,6 7 228 0 ,0 4 1,38 - 3 ,48 24 ,36 150,95 22 ,92 2,3

309 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  
о т в а р н ы е

150 5,52 4 ,52 2 6 ,4 4 168,45 0 ,0 6 - - 0 ,97 4,86 37 ,17 2 1 ,1 2 1,11

377 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,13 0,02 15,2 62 - 2 ,83 - 0,01 14,2 4 ,4 2 ,4 0,36

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 89 ,06 0 ,0 4 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0,42

П Р Х л е б  р ж а н о й  
в и та м и н и зи р о в а н н ы й

63 4,34 0 ,7 33 ,7 143,02 - - - - - - - -

Итого 27,47 31,4 107,36 809,53 0,182 16,31 0,04 5,33 84,38 254,06 76,42 6,77

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/

под ред. П.М.Могильного и В.А.Тутельяна- М., ДеЛи, 2015-544 стр.



№  р ец .п о  
с б о р н и к у  

2 015

П р и ем  п и щ и , 
н аи м ен о в ан и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и ,г

П и щ евы е в ещ е ств а  (г ) Э н е р ге т и ч е с к а я
ц е н н о с ть

(к к ал )

В и т а м и н ы  (м г) М и н ер ал ьн ы е  в ещ еств а  (м г)

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

7-й день ВТОРНИК 
завтрак

П Р Й о гу р т  ф р у к то в ы й 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -

71 О в о щ и  н ату р ал ь н ы е  
св еж и е ( пом  и д о р ы )

60 0 ,66 0 ,12 2 ,2 8 13,2 0 ,0 3 6 10,5 “ 0 ,4 2 8,4 15,6 12 0,54

тк К о т л е т а  р ы б н а я (м и н та й ) 80 7 ,76 7,21 8,75 142,4 0 ,0 4 8 0 ,27 0 ,04 4 34 ,78 130,96 30,61 1,15

тк Р а гу  и з о в о щ ей 150 2,53 11,70 12,29 2 0 2 ,8 6 0 ,09 17,87 0,07 2 ,8 7 53 ,09 64 ,29 23 ,23 0,86

388 Н а п и т о к  и з п ло д о в  
ш и п о в н и к а

200 0,68 0,28 2 0 ,7 6 88 ,20 0,01 100 - 0 ,76 21 ,34 3 ,44 3 ,44 0 ,634

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 89 ,06 0 ,0 4 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0,42

П Р Х л е б  р ж ан о й  
в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

63 4 ,3 4 0 ,7 3 3 ,7 143,02 - - - - - "

Итого 2 1 ,8 5 22 ,87 107 ,22 7 5 6 ,7 4 0 ,2 3 128 ,64 0,11 8 ,5 5 126,37 247 ,43 8 1 ,8 6 3 ,60

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/

под ред. П.М.Могильного и В.А.Тутельяна- М., ДеЛи, 2015-544 стр.



№  р е ц .п о  
с б о р н и к у  

2015

П р и ем  н и щ и , 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в ещ е ств а  (г ) Э н ер ге ти ч ес к ая
ц ен н о с ть

(к к ал )

В и т а м и н ы  (м г) М и н еральн ы е в ещ е ств а  (м г)

Б Ж У в . С А Е Са Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8-й день СРЕДА 
завтрак

П Р Т в о р о г  с н ап о л н и тел я м и  
м я гк и й

100 7,68 3 ,04 10 9 7 ,84 - - - - “ ** - “

15 С ы р
р о с с и й с к и й (п о р ц и я м и )

15 3 ,48 4 ,425 - 54 0 ,00075 0,105 0 ,0 3 9 0 ,075 132 75 5,25 0,15

45 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  
к а п у с ты  с м о р к о в ь ю

60 0,79 1,95 3 ,88 3 6 ,2 4 0 ,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0 ,28

Т К Б е ф с т р о га н о в  из ф и л е  
ку р и н о го

8 0 /3 0 9 ,2 17,07 7 ,17 176 0,04 0 ,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14

302 К а ш а  р ас сы п ч ата я  
гр е ч н е в а я

150 8,6 6 ,09 3 8 ,6 4 243 ,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4 ,56

Т К К и с е л ь  к о н ц е н т р а т а 200 0,1 - 29 ,2 110,4 0 ,0 0 4 1,4 0 ,0 0 4 - 9,8 8,6 1,6 0 ,2

П Р Х л еб  п ш е н и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 8 9 ,0 6 0 ,0 4 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0,42

П Р Х л еб  р ж а н о й  
в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

63 4 ,3 4 0 ,7 3 3 ,7 143,02 - - - - - - - -

Итого 37,19 33,655 140,99 950,31 0,30775 12,495 0,073 7,355 213,18 420,48 181,47 6,75

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/

под ред. П.М.Могильного и В.А.Тутельяна- М., ДеЛи, 2015-544 стр.



■ }

№  р е ц .п о  
с б о р н и к у  

2 0 1 5

П р и ем  п и щ и , 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в ещ е ств а  (г ) Э н ер ге ти ч ес к ая
ц е н н о с ть

(к к ал )

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р ал ьн ы е  в ещ е ств а  (м г)

Б Ж У в , С А Е Са Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

9-й день ЧЕТВЕРГ 
завтрак

П Р Й о гу р т  ф р у к то в ы й 100 3 ,6 ЗЛ 13,8 97 ,5 - - - - - - - -

71 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  
с в е ж и е (о гу р ц ы )

60 0 ,12 0 ,06 1,02 6 0 ,0 1 2 2,1 - 0 ,0 6 13,8 14,4 8,4 0 ,36

2 2 9 Р ы б а , т у ш е н н а я  в т о м а те  с 
о в о щ ам  и (м и н тай )

5 0 /5 0 9 ,75 4,95 3 ,8 105 0,05 3,73 0 ,006 2 ,5 2 39 ,07 162,19 48 ,53 0,85

3 0 4 Р и с  о тв а р н о й  с  м асл о м  
сл и в о ч н ы м

150/10 3,73 12,62 3 6 ,7 6 2 7 5 ,7 0,03 - - 0 ,3 9 3,77 63 ,95 16,34 0,55

3 7 6 Ч ай  с са х ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 2 ,4 0,28

П Р Х л еб  п ш е н и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 89 ,06 0 ,0 4 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0,42

П Р Х л еб  р ж а н о й  
в и там  и н и зи р о в а н н ы й

63 4 ,3 4 0,7 33 ,7 143,02 - - - - - - - -

Итого 2 4 ,6 1 21 ,83 122 ,48 7 7 6 ,2 8 0 ,132 5 ,8 6 0 ,0 0 6 3 ,4 7 76,5 276 ,48 87 ,25 2 ,46

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/

под ред. П.М.Могильного и В.А.Тутельяна- М., ДеЛи, 2015-544 стр.
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№  р е ц .п о  
с б о р н и к у  

2 0 1 5

П р и е м  п и щ и , 
н а и м ен о в ан и е  б л ю д а

М ас са  
п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в ещ е ств а  (г ) Э н е р ге т и ч е с к а я
ц ен н о сть

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г) М и н ер ал ьн ы е в ещ еств а  (м г)

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

10-й день ПЯТНИЦА 
завтрак

П Р Ф р у к т  с в е ж и й 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2 ,2

62 С а л а т  из м о р к о в и  с 
са х ар о м

60 0 ,7 4 0 ,056 6 ,88 4 9 ,0 2 0,03 2 ,0 2 - 8 ,04 15,46 31 ,66 21 ,63 0 ,4

294 Б и т о ч е к  к у р и н ы й 80 13,89 9,71 12,93 2 2 8 ,8 0 ,16 0 ,72 0 ,083 54 ,83 50,22 67 17,76 2 ,92

Т К М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  
о т в а р н ы е  с м а сл о м  
сл и в о ч н ы м

150/10 5 ,6 11,77 2 6 ,5 7 234 ,45 0 ,0 6 0 ,9 7 4,86 31 ,17 21 ,12 M l

3 7 9 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м

20 0 3 ,17 2,68 15,95 100,6 0 ,22 1,3 0 ,02 - 125,78 90 14 0,13

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 89 ,06 0 ,04 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0 ,42

П Р Х л еб  р ж ан о й  
в и та м и н и зи р о в а н н ы й

63 4 ,34 0 ,7 3 3 ,7 143,02 - - - - - - - -

Итого 31Д4 25,70 124,23 891,95 0,54 14,04 0,10 64,54 221,08 269,97 96,09 7,18

Среднее за завтрак 23,18 22,17 103,91 699,83 0,31 38,87 0,09 11,39 155,76 321,66 106,22 6,16
1,06 1,00 4,60 1,00 2,06
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