IIpumepHoOe NByXHedeAbHOE HHKIHYHOE MEHIO JJIsl OPraHH3alHM MATAHAS YIAIMXCA B MKoJaX ¢ 7 g0 11 er

MYHHIHIAILHOIO OIO/XKETHOro 0011eo6pa3oBaTe/IbHOIO YUpeXIeHH s
«BocireGoBecKkast cpeaHnasa o6ueo0pazopaTeIbHANA IKOI2»

CKONHHCKOro MyHHIIHIIAILHOIO paliona PasaHckoit o0macTn

Ce30H: ocennee-3UMHUHM



Ne pewr.no TIpHem nuuH, HanMeHOBAHKE Macca [Tuireesle sewecTra () | DHeprerTuyeckasn BuramMunel (Mr) MuHepansHble BeecTBa (Mr)
cbopHUKY 6 UEHHOCTD B C A E
2015 Jroja NMOPLHNH,F b X b4 &(Kﬁﬂ) 1 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-if nen NOHE/JEJIHHUK
3aBTpaK
ITP DpyKT CBEXHIH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
14 Macno cnnBovHoe (TIOPHHAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
71 OBoOLWH HATYPATTBHEBIC CREXKHC 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36
(orypubt)
TK Ilnoe 13 KypHUEI 50/125 14,83 | 9,16 | 31,27 267,17 0,09 527 | 0,017 | 0,43 | 40,55 | 153,4 | 47,18 1,73
382 Kakao ¢ MojiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 | 1,588 | 0,0244 - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478
P Xned mieHHIHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
I Xneb pranoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BHTAMHHHU3HPOBAHHBIH
Hroro 26,85 121,49 | 111,90 736,85 0,23 18,96 | 0,08 1,30 233,71 | 339,50 ; 98,50 | 5,21

COopHHK TEXHHYECKHX HOpMaTuBoB- COOPHHUK pELlenTyp Ha MPOAYKIHIO M1 00y4aroIUXCcs BO BceX 00pa3oBaTe/IbHBIX YIPEKACHUIX/

nox ped. [I.M.Morunshoro u B.A . Tyrensana- M., eJIu, 2015-544 ctp.




Ne pew.no Tlprem mimmm, Hanmesosatme | Macca ITumerkie emecrsa (r) | OHepreTHaeckasn BuramuHs! (Mr) MuHepabHBIE BeLIECTBa (Mr)
cOopHHKy 6moza nopuuu,r | | K v HEHHOETH B, C A E C
2015 ’ (an) 2 P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-it njeus  BTOPHUK
3aBTpaxK
I1P DpyKT cBEXHi 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
45 Carat u3 GenokoyaHHoH 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 | 10,26 - 5,03 | 1498 | 16,98 9,05 0,28
KAaIyCThl ¢ MOPKOBEIO
TK [ynsw U3 cCBUHUHBI 80/30 | 11,704 | 31,009 | 3,179 339,9 0,308 | 1,012 - 2,86 22 | 141,482 | 24,629 | 2,431
302 Kama paccpimuatas 150 3.6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
% rpevHeBas
388 Hanurox 13 mnoaos 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,634
[UMNOBHHKA
1P Xneb nueHuHLIR 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 0,42
[P Xneb pxaHoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BHTAMHHHUZHPOBAHHBIH
Hroro 29,5t | 40,81 | 128,36 | 987,17 0,61 121,27 | 0,00 | 9,96 (97,90 | 409,97 | 194,53 | 10,53

COOpHHK TeXHHYECKMX HOpMaTHBOB- COOPHHK pellenTyp Ha IPOYKHMIO 11 00y4arOUHXCs BO BCeX 00pa3oBaTENbHAIX YUPCHACHUIX/

nox pea. [LM.Morunssoro u B.A. Tyrenpara- M., ellu, 2015-544 c1p.




Ne per.no [Iprem many, Hamverosanue | Macca ITuesete Bewectra (r) | DHepreTHueckas BuraMuns! (Mr) MuHepansHeIe BeliecTBa (Mr)
c6OpHHKY 6 UCHHOCTD B C A E
2015 JHOZIA NOpLuH,T b K b (KI{aJI) 1 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 &
3-ii nesr  CPEJIA
3aBTpPaK
T1P TBopor ¢ HaNOTHUTENAMU 100 7,68 3,04 10 07.84 - - - “ - - - -
MATKHIH
71 Oroty HATYpalbHBIC 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36
ceexue(oTypiiht)
210 Omuter HaTypanbHbLi 150 15,14 } 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 | 16,13 2,63
TK Kucens koHuerpara 200 0.1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
TP Xneb nueHHYHbIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
P Xie6 prraHoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BHTAMMHH3UPOBaHHBLH
Hroro 30,38 | 44,4 202,61 669,9 0,298 | 14,6 | 0324 | 1,52 | 166,79 | 383,96 | 58,71 6,72

COOpHHK TEXHHYIECKHX HOpMATHBOB- COOPHHK pELeNTyp Ha NPOIYKLHMIO A1 00YHAIOMIMXCA BO BCEX 00pa30RaTEILHEIX YUPEKISHAIX/

noj1 pex. [LM.Moruisroro u B.A. Tyrenssna- M., JleJIu, 2015-544 cTp.




Ne per.no IMpuem nuuy, Haumenosarnme | Macca Inessie pewnectsa (r) | SHepreTHyeckas ButaMHHEI {MT) MHuHepanbHbIE BelllecTBa (M)
cBoparKy 6 UCHHOCTD B C A E
2015 JOA2 nopuuu,r b K v (kKan) ! Ca P Mg Fe
1 2 3. 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 . 15
4-i nes» YETBEPT
. 3aBTpaK
P Horypr ¢ppyxrorbrii 100 2,88 | 248 | 11,04 78 - - - - . - - -
71 OBoluy HATYpaJibHbIS 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
cpexxHe(noMHAOpEI)
14 Macno cnueoUHGe 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 24 3 - 0,02
{IOpLMAMH)
TK IHuuens puIGHBIH (MiHTAa#L) 80 9,76 6,21 11,75 1424 0,048 | 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 1,15
TK Puc Mo3auka 150 3,65 537 | 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
377 Yait ¢ IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
1P Xreb nieHHYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P Xneb prxanoi 63 4.34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMUHH3UPOBAHHbIHA
Hroro 24,5 22,53 | 129,18 803,38 0,189 | 17,5 0,08 8,22 | 110,99 | 286,29 | 103,39 | 6,12

COHopHHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB- COOPHHK pelenTyp Ha HPOIYKLHIO A1 00ydaloumixcs BO BceX 06pa3oBaTeNbHbX YUpeKIeHUsX/

non pen. [LM.Morunsaoro u B.A. Tyrensana- M., leJIu, 2015-544 crp.




Ne peniio TIpreM muuwm, HauMesoparue | Macca Iniessre Bewectsa (r) | DHepreTHyeckas Butamutist (Mr) MunepanbHbie BeiilecTa (Mr)
cOOpHHKY 6niona HopLHH,T . K v LIHHOCTD B, C A E C p
2015 ’ (kxan) a Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-ii pens IISITHHIIA
3aBTpaK
Ip GpyxT cBeXHi 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
15 Crip poccuiickui{nopuuamMu) 15 3,48 ¢ 4,425 - 54 0,00075 | 0,105 | 0,039 | 0,075 132 75 5,25 0,15
71 OBowy HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,54
cBeXKHe(TOMHAOPEI)
TK Kotnera momainas 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 | 36,98 86,6 27,75 1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 1 0,03 - - 11,1 2,8 1.4 0,28
ITP Xneb nueHUYHBIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TP Xneb pxanoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHHU3HPOBAHHBIH
Urtoro 25,84 | 20,61 | 99,62 742,53 0,39 39,00 | 0,04 | 3,63 | 226,68 | 328,44 | 84,02 6,29

COopHHK TEXHHYECKUX HOPMATHBOB- COOPHUK pENENTYp Ha MPOAYKLHIO JId 00yJalomKXcsl BO BeeX 00pa3oBaTeNbHEIX YUPEKIEHHIX/

noxn pen. [LM.Morunsroro u B.A. Tyteneaua- M., JleJIu, 2015-544 ctp.




Ne pew.mo Tprem nuu, Hanverosanye | Macca ITueBsie Bewectsa (1) | DHepreTHueckan BuramuHet (Mr) MusepasnsHbie Beiectsa (Mr)
cOOpHUKY 6mrona — 5 X v LIEHHOCTh B, C A E c M
2015 ’ (kxan) a P 8 Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii ;ens ITOHEJIEJILHUK
3aBTPaK
51y OpYKT CBEXKHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
14 Macno cnuBoUROE 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(nopuuaAMU)
71 OBOUIM HAaTypalbHbIe 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 144 8.4 0,36
ceexue(orypusl)
TK TMomkapka U3 roBsAUHbI 80 13,88 | 18,07 | 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 | 2436 | 150,95 | 22,92 2,3
309 MakapoHHbIE H3JeITUA 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4.86 37,17 | 21,12 1,11
OTBapHBIE
377 Yalii ¢ THMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 24 0,36
ITP Xned niueHHYHBIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
I[P Xneb prkaHOH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHHHU3HPOBAHHBIH
Hroro 2747 | 314 107,36 809,53 0,182 | 16,31 | 0,04 | 5,33 | 84,38 | 254,06 | 76,42 6,77

COOpHHK TeXHHYECKHX HOpMAaTHBOB- COOPHHK PELENTYp Ha MPOJYKIMIO A1 00YYaOIHKXCA BO BCEX 00pa3soBaTE/IBHEIX YIPEKACHUAX/

mox pea. ILM.Morunsaoro u B.A. Tyrenssana- M., JleJIu, 2015-544 crp.




Ne pew.no TIpyem I, Macca [nweebie pemnectsa (r) | SHepreTudeckast BuramuHbt (Mr) MuHepanbHble BELIECTBA (M)
cbopumicy HauMeHoBaHKe BrosTa OpLYH,T HEHHOCTE B, C A E
2015 PHHH, b X Yy (xckar) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii nenr  BTOPHUK
3aBTPaK
TIP Worypr dpykrossiit 100 2,88 | 2,48 | 11,04 78 - - - - - - - -
71 OBoLUM HATYpalbHbIC 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
cBexue(IOMHOPHL)
TK Kotnera poibHas(MHRTaH) 80 7,76 7,21 8,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 1,15
TK Pary u3 opoueti 150 2,53 | 1,70 | 12,29 202,86 0,09 17,87 | 0,07 | 2,87 | 53,09 | 64,29 | 23,23 0,86
388 Hanutok u3 nnonos 200 0,68 0,28 | 20,76 88,20 0,01 100 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 | 0,634
LIKIOBHUKA
I1P Xeb rueHAYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
[P Xned pxkaHo# 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMUHH3HPOBAHHBIH
Hroro 21,85 | 22,87 | 107,22 756,74 0,23 128,64 | 0,11 8,55 | 126,37 | 247,43 | 81,86 3,60

C60pHHK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB- COOPHMK PElENTYp Ha MPOAYKIMIO Uld 00Y4aloIMXCsA BO BeeX 00pasoBaTeNbHbIX yUPEKICHAAX/

nox pex. [ILM.Morunsuoro u B.A. Tyrensaua- M., leJln, 2015-544 crp.




Ne peu.no Mprem nuwwy, Macca [Tiessie BewiecTsa (r) | DHepreTHUeckas BuTamuns! (Mr) MBuHepansHbIC BellecTsa (Mr)
cOopHUKy 6 UEHHOCTh B C A E
2015 HauMMeHOBaHKe Oiona NOPLMH,T B K \Y% (xcan) 1 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-it nenb CPEJIA
3aBTpakKk
I1p Tropor ¢ nanonHUTENAMH 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
MATKHA
15 Crip 15 3,48 | 4,425 - 54 0,00075 § 0,105 | 0,039 | 0,075 132 75 5,25 0,15
poccHHECKHH(TOPLIHAMHU)
45 Canar u3 6enoKovaHHOM 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
KAIYCTh! ¢ MOPKOBBIO
TK BedcrporaHos u3 Qe 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 | 32,82 82,83 17,16 1,14
KYPHHOTO
302 Kaiua pacceinuaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
rpeqHesas
TK Kucenrs KoHLeHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
TP Xneb niueHHUHBIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
[1p Xneb prxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHHH3HPOBAHHBIA
Hroro 37,19 | 33,655 | 140,99 950,31 0,30775 | 12,495 | 0,073 | 7,355 | 213,18 | 42048 | 181,47 | 6,75

COOpHHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB- COOPHHK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO A1 00YYAIOIIHXCS BO BCEX 00pa3soBaTENbHLIX YUPEKASHUAX/

nox pen. IT.M.Morunsroro u B.A. Tyrenssaaa- M., JeJlu, 2015-544 ctp.




%

Ne pen.no [prem nuuis, Macca [Tuimnesele Bewectea (I) | DHepreTHUeckas BuTaMMHEI (M) MHuHepanbHble BEILEcTBa (Mr)
cBopHuKy HauMeHoBaHH1e 6mona nopuuu,r | B K Yy HICHHOCTE B, C A E C P M F
2015 ’ (xxai) a g ¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii nenr YETBEPI
3aBTPaK
TP Horypr dhpyxToBbIii 100 3,6 3,1 13,8 97,5 - - - - - - - -
71 Osolly HaTypaJibHbIE 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
cBeXHe(Oryplibl)
229 Priba, TywmenHas B ToMaTe © 50/50 9,75 4,95 3.8 105 0,05 3,73 0,006 | 2,52 1 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
oBOlaMH(MHAHTAH)
304 Puc orsapHoii ¢ Maciiom 150/10 3.73 12,62 | 36,76 275,7 0,03 - - 0,39 3,77 63,95 | 16,34 | 0,55
CITUBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 1,1 2.8 2,4 0,28
[P Xseb nmeHuYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
1P Xnel prkaHoM 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BHUTaAMHMHH3HPOBaHHBIH
Hroro 24,61 21,83 | 122,48 776,28 0,132 586 | 0,006 | 3,47 76,5 | 276,48 | 8725 | 2,46

C60pHHK TeXHUIECKHX HOpMaTuBoB- COOPHUK PELENTyp Ha NPOAYKLHIO IS o0y4HalouuXcsa BO BceX 00pa3oBaTebHbIX YIPEKICHHAX/

nox pea. IL.M.Morunsraoro u B.A. Tyrenpana- M., leJlu, 2015-544 c1p.




-

cNf.Sgop;:;;; [Mpuem muiy, Macca | |IMUIeBbIE BellecTsa () | 3 "if;::g:sska” . BHT(Z;MHHM (Zr) . MHuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
2015 HaHMeHOoBaHue 6ro/ia TIOPIHM,T B XK A (icxan) ) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-i nens IIITHUIA
3aBTPaK
[P | Opykr csennit 100 04 | 04 | 98 47 0,03 10 3 02 | 16 0 9 22
62 Canar M3 MOPKOBH C 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 | 31,66 | 21,63 0,4
caxapoM
294 butouexk KypHHBIA 80 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 | 0,083 | 54,83 | 50,22 67 17,76 2,92
TK MakapoHHBIE H3ACHS 150/10 5,6 11,77 | 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4.86 31,17 | 21,12 1,11
OTBApHBIE C MACIOM
CTIMBOYHBIM
379 Kodeiinbiit namuTok ¢ 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
MOJIOKOM
[P Xeb nmueHuyHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
I Xneb pxaHo# 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTaMUHH3HPOBaHHBIH
Hroro 31,14 | 25,70 | 124,23 891,95 0,54 14,04 | 0,10 | 64,54 { 221,08 | 269,97 | 96,09 7,18
Cpennee 3a 3aBTpak 23,18 | 22,17 | 103,91 699,83 0,31 38,87 | 0,09 | 11,39 | 155,76 | 321,66 | 106,22 | 6,16
1,06 1,00 4,60 1,00 2,06

COOopHHK TEXHHIECKHX HOPMAaTHBOB~ COOPHMK PELICITYp Ha MPOLYKLHIO I 00y4aoIXCcs BO BCeX 00pa3oBaTe/IbHEIX YUPEKACHUAX/

nox pea. ILM.Morunsroro u B.A . Tyrensana- M., Hellu, 2015-544 c1p.




