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CKONMHCKOro MYHHIHIIAJIBLHOTO paiiona Pasanckoii o6xacru

Bo3pacraas xateropus 11-18 ser

Ce30H: BeceHHMM




Jens: nepBolii

[ Henens: nmepmas L

CesoH: BeceHHUM

| BospacrHas kareropus: 11 JieT u crapiue |

N IIpnem muwu, acca IInmegnnie BeulecTBa | JHEPreTHY Buramunst (Mr) MuHepajibHbie BelecTBa (Mr)
pen. | HauMeHoBaHHe G012 |[HOPLHH @® eckast
HEHHOCTL
(xxan)
B x Y Bj C A E Ca P Mg Fe
T'opsauuii 3aBTpak
181 |Cym priOubIf 250 16,5752| 12,668 | 16,088 | 204,92 0,11 13,75 19,75 1,74 59,50 | 113,58 | 33,68 | 1,06
508 |KAIma rpedHesas 180 | 7,59 | 7,11 | 3431 | 229,68 | 0,26 0,00 | 3540 | 0,54 12,72 | 179,94 | 120,00 | 4,03
acCHIMIATasd
591 Tynam co cBuHMHOIM 100 23,8 | 19,52 5,74 203 0,21 1,54 0 0 29,40 23498 | 31,39 | 2.8
002 [Xireb prranoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xneb mmeHHYHEIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 { 7,00 | 0,55
685 [Jait ¢ caxapoM 200 0,04 | 0,00 | 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 | 0,05
MToro 3a qeHL 830 44,605| 40,248 |120,488| 932,93 0,7 15,29 55,6 0,55 123,57 614 | 204,57 | 10,04




r JleHb: BTOpOI# i Hegens: meppas I Ce3o0H: BeceHHU# ] BospactHas kateropus: 11 Jier u CTapme_I
N Hpuem nuuu, Macca ITnmesble pemecrsa [JHepreTuy Buramuusr {(Mr) MuuepaiabHbIe BelecTBa (Mr)
peu. | HaUMeHOBaHHe 01002 [MopruH (r) ecKast
EHHOCTE
(xKam)
b X Y B, C A E Ca P Mg | Fe
["opsiuni 3aBTpaK
148 |C i
| PVAICTERSHIR 1 gs0 | 83 | 89 | 1404 | 3504 | 015 | 62 0 0,58 | 364 | 154 | 349 | 2,48
304 [Puc oTBapHOi 180 4,36 | 5,80 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 47,2 22,3 0,61
487 Tltuua orBapHas 100 [25,44| 25,72 | 0,00 332,70 0,10 2,52 97,85 0,70 22,37 (230,65 | 25,16 | 2,24
002 [Xneb pxaHoi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xneb mumeHHYHBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55
691 —_
Koeinpiit RamuTok Ha 200 | 242 | 2,4 | 23,89 | 128,1 | 0,027 0,4 13 0 100,6 79 11,9 | 0.11
IMOJIOKE
Hroro 3a neHnr 830 |47,12| 43,77 | 126,53 | 1280,7 0,437 9,12 111,34 1,93 182,31 | 596,35 | 113,76 | 18,43




l JeHp: TpeTHii | Henens: mepsas | Ce30H: BeceHHHI I Boszpacthas kareropus: 11 jet u cTapme—I

N IIpneM muiH, acca
peu. | HaumeHopaHue 6/ioga |[DOpuHM
IuieBblie BelecTBa | IHEPreTHY

@ ecKast Butamunri (Mr) MuHepaJ/ibHbIe BeIecTBa (MI)
HeHHOCTh
(xkan)
B | X ¥ B, c A E Ca p Mg | Fe
I'opsiunii 3aBTpak

110 |bopin Ha msicHOM Byaboxe 250 15,93 114,37 13,1 2434 0,1 10,6 0,03 0,28 48 143 35,3 | 5,15
520 [KaprodenbHoe mope 180 3,99 | 5,37 | 25,28 166,28 0,18 28,98 32,40 0,21 59,94 {11993 | 38,48 | 1,33
374 |Kornern puiGHEIE 100 13,5 1 16,3 15,5 265,0 0,1 1,5 0,3 2.4 34,8 152 40,3 0,9
002 Xneb pxanoii 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xneb nuueHUIHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55

685 |Kommor ms cyxodpykros | 200 | 035 | 0,06 | 22,79 | 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 | 13,89 | 8,04 | 0,51

Hroro 3a nenn 830 40,37 (37,05 | 125,97 | 1002,02 0,51 41,44 33,18 0,75 178,16 | 514,32 | 141,62 | 9,99




| Jleus: yeTBepToiii |  Henens: meppas | Ce3oH: BeceHHHIH | Bospactuas kateropus: 11 jiet u crapme |

N IIpuem nuinm, Macca
peu. | HauMeHoBaHMe 011013 [TOPLHH
IInuweBsie BemecTBa |JpepreTny

() ecKas Butamusn (Mr) MuHepaabHble BeliecTBa (Mr)
LHEeHHOCTE
(kxam)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
["opsiunii 3aBTpaK

102 f{’:ﬁj’éﬁ’ﬂ“ AOMAWHHA |\ 5so f 45 |9g1 | 2375 | 173 015 | 121 | 003 | 028 40 146 | 383 | 46
332 [MakapoHBI OTBapHEIE 180 6,656 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
450  [leyeHs TymicHas 100 13,6 | 9,8 7.4 174 0,01 8,14 5,81 0,87 37 245 18 4.9
002 [Xueb pxanoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001  [Xneb mumeHnYHRIH 50 3,80 | 0,40 1 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
379 KOMIOT K3 110K 200 | 0,14 | 0,14 | 18,50 | 76,77 | 0,01 3,60 ! 0,00 | 0,07 621 | 3,96 | 324 | 084

CBEXUX (AOIOKH)

Hroro 3a geHs 830 [31,496|29,73| 141,33 | 934,87 0,31 23,84 65,29 0,62 117,31 | 534,56 | 88,64 | 13,42




{ JeHb: AThIH ! Henens: neppas | Ce30H: BeceHHHI | Bospacrrast kateropus: 11 sieT u crapie |

N IIpruem numm, Macca
pell. | HauMeHoBaHHe Gi0Ja |[MOpUHH
Hnmenu(e;)semec'ma 3“::;:;““ Butamune! (Mr) MunepaibHbie BelecTsa (Mr)
IeHHOCTh
(xxan)

b x Y By C A E Ca P Mg Fe

['opaunii 3aBTpaK
071 Buuerper oBomuoH 100 1,69 | 3,78 | 9,75 80,46 0,07 11,86 0,00 1,74 23,73 50,71 | 23,94 | 0,94
139 [Cyn ropoxosurit 250 20,13 14,67 | 22,3 304,4 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 | 123,14 | 43,96 | 2,22
304 Puc orBapHO#t 180 4,36 | 5,80 | 3973 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 47,2 22,3 | 0,61
451  [Kotnera macuas ¢/it 100 [19,80/21,59| 6,59 299,80 0,08 1,39 33,05 1,82 39,94 219,12 | 27,15 | 2,92
002 [Xneb pxamnoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 |[X1eb nmennyHbIi 50 3,80 { 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
685 [Uait c mumonomM 200 10,17510,015! 20,49 86,88 0,006 6 0 0,03 6,6 3,3 1,8 0,10
HToro 3a neHb 930 |52,755/46,805| 147,73 | 1241,04 | 0,5828 | 36,45 92,54 4,38 130,05 | 528,97 [ 138,65 | 8,89




[ ~ Jlens: mecroit | Hepnensa: Bropas L Ce30H: BeceHHHIH ] Bo3spactHas kareropus: 11 Jer u cTaJ;mgl

N ITpuem muiu, Macca
pen. | HanMeHoBanMe G/ofa  [MOPUHH
IInwesnble BemecTBA |JuepreTuy

) ccxas Butamuusns (Mr) MunepanbHbie BemiecTBa (Mr)
'| HeHHOCTh
(xxan)
B x Y B C A E Ca P Mg Fe

T'opsiunii 3aBTpaKk

124 gl“mmy"m CBOMEH | 950 | 4,14 | 6,13 | 22,48 | 16373 | 0,16 | 5441 | 4088 | 0,57 65,87 | 104,46 | 4620 | 1,67
a MACHOM OYIBOHE

332 |MaxapoOHEI OTBapHBIE 180 6,656 | 9,03 | 42,38 27176 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
285 Ileuens TymerHax 100 | 254 3 624 | 15794 | 043 | 46,86 0 0 284,88 25,60 | 9,81
002 [Xneb pixanoit 50 (2,80 ]055] 2470 | 116,00 | 0,06 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xn1e6 mmuennunsIt 50 [3,80]040] 2460 | 11750 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 3250 | 7,00 [ 0,55
691 [Kaxao ¢ MooKOM 200 1339 3,00 2430 | 139,66 | 0,03 0,40 | 13,00 | 0,05 105,72 | 105,20 | 28,90 | 0,99

Hroro 3a AeHb 830 46,186|22,11{ 144,7 972,43 0,76 101,67 | 113,33 0,6 490,57 | 190,7 | 129,8 | 15,55




L Hens: cenbmoii T Henens: Bropas | CezoH: BecenHmil | BospactHas xateropus: 11 JieT u crapine |

N IIpsem nummu, Macca
pen. | HanMeHOBaHHe Ounioga [mopuuM
[Inmernie BemecTBa |JuepreTuyu

) ecxas BuraMHHEI (Mr) MusepanbHble BeniecTBa (Mr)
HEeHHOCTh
(kxan)
b x Y By C A E Ca P Mg Fe
Topsiunii 3aBTpaK
148  |Cyu pepmumn. Ha &/ 250 54 3,68 | 37,01 130 0,15 6,2 0 0,58 36,4 154 349 | 2,48
487  |[[Ituna orpapHas 100 25,44 |25,72| 0,00 332,70 0,10 2,52 97,85 0,70 22,37 230,65 | 25,16 | 2,24
305  [Kallarpednesas 180 | 7,59 | 7,11 | 3431 | 229,68 | 0726 0,00 | 3540 | 054 12,72 | 179,94 | 120,00 | 4,03
paccelnyaras
002 eb pxanoi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 €0 IIeHHYHEIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

685 [Kucens mwrooBo-sromueii| 200 0,03 | 0,00 | 27.60 110,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 | 0,00

Hroro 3a xeHn 830 | 45,06 | 37,46 | 148,22 | 1036,28 | 0,63 8,72 133,7 2,37 92,99 | 650,09 | 199,56 | 10,85




| HeHnn: BocbMoii | Hepensa: BTropas | Ce3oH: BeceHHHIT | Bospactuas xareropus: 11 siet u crapure |

N Mpuem muuwH, Macca
pel. | HamMeHoBaHMe 6a0)a [mOpUHM
IImnuesble BemecTBa [Igeprerny

) ecKas Butamunbi (Mr) MunepansHele BemecTBa (Mr)
OCHHOCTE
(xxam)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
I'opsumii 3aBTpak
070 |Canar us ceexmm ¢ MacnioM | 106 | 117 (3075 | 6,864 59,73 | 0,015 7.8 0 1,24 28,86 | 33,6 | 17,16 | 1,092

pacTHTENBHEIM

. 250 [5,972 18,994 | 24,228 | 202,08 | 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 | 123,14 | 43,96 | 2,22
139 |Cyn ropoxosmiii

520 [KaprodensHoe mope 180 3,99 | 5,37 | 25,28 166,28 0,18 28,98 32,40 0,21 59,94 111993 | 3848 | 1,33
591 [Cynam co cBMHMHOH 100 23,8 | 19,52 | 5,74 203 0,21 1,54 0 0 2940 (23498 | 31,39 | 2,8

002 [Xneb pxanoi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xned mmeHUYHHIIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55

[AToro 3a nens 930  |42,132(37,909(136,012| 968,59 |0,7918 | 58,12 | 91,85 2,34 196,54 | 617,15 | 162,49 {10,742




| JleHs: neBATHIA ] Henenst: Bropas | Ce30H: BeceHHM | Bo3spacrHag xareropus: 11 jer u crapie I

N IIpuem nuou, Macca
peir. HAUMEHOBAaHHE 6“102[3 MMOPLHHH
Tuwessie BewecTsa | Jpeprerny Butamunsi (Mr) MuHepa/bHEbIe BEIECTBa (MI)
(r) ecKast
IHEHHOCTDh
(kxamn)
b x Y B C A E Ca P Mg Fe
T"opsiuunii 3aBTpaK
071 Bumcrper opomuok 100 | 1601378 ( 975 | 8046 | 0,07 | 11,86 | 000 | 1,74 | 2373 | 50,71 | 23,94 | 0,94
102 i:ij;’g“m AOMATIHHH 250 | 4,5 | 9,81 | 23,75 173 0,15 12,1 0,03 0,28 40 146 | 383 | 46
204 E”Iffg‘;‘h‘;om" OTBapHEIC ¢ 180 |[11,17 1028 | 31,78 264 0,07 0,14 0 0 106,00 0 0 1,51
002 [Xie6 paHoii 50 | 2,80 | 055 | 24,70 | 116,00 | 0,06 | 0,00 | 045 0 11,50 | 53.00 | 12,50 | 1,55
001 [X:1e6 NIIeHHTHbIN 50 | 3,80 | 0,40 | 2460 | 117,50 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 055 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
685 [Yait ¢ caxapom 200 | 0,04 | 0,00 | 1505 | 61,83 | 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 045 | 0,00 | 0,00 | 0,05
Hrtoro 3a AcHnb 830 | 24 |24,82|129,63| 812,79 | 041 | 24,1 | 048 | 2,57 | 191,68 |28221 | 81,74 | 9.2




| Hens: xecarplii | Hepens: Bropast | Ce30H: BeceHHHI | Bospactnas xateropus: 11 siet n cTapmeT

N IIpnem munu, acca
pen. | HaMMeHOBaHHe 611072 [MOPUHH
ITnmeBsle BemecTBa | JnepreTHY Butamunb (Mr) MHuHepaibHbie BelecTBa (Mr)
(r) ecKast
LeHHOCTh
(xkan)
b K v
By C A E Ca P Mg Fe

OpsAYHil 3aBTpaK

137 [CYUKaprOgembHNENA | 550 |y 9018| 3,02 224354 129,06 | 0,17 | 286 | 177 | 023 | 23,774 |88764 | 3744 | 1,34

/6
492  [[InoB ¢ MACOM NITHIIB! 200 |18,366]18,618] 45,608 313 0,4 3,9 3,23 1,19 72 409 99 5,12
002 [Xned pxanoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [ Xne6 muernyHbIR 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55

685 [KomIoT H3 cyXohpyKTOB 200 0,35 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 8,04 | 0,51
Hroro 3a geHn 750 |28,217{22,648/140,133| 769,4 0,7 32,86 21,38 1,94 131,194 {597,154; 163,98 | 9,07




IlpumepHOe MeHIO

1 nenn

2 JeHb

3 neHn

4 neHb

5 neun

Topauuii 3apTpax

I'opsiunmii 3aBTpaxk

I'opa4nii 3aBTpaK

Topsumii 3aBTpaK

T'opsunii 3aBTpaK

Cyn BepMuieneBsiif Ha K/6

PacconpHUK JOMaIUHUNM Ha

Cyn priGHerit bopm Ha MsacHOM 6yIBOHE W6 BuHerper oBoIHOM
 Kawa roeuresas Puc otsaproif KaprodensHoe mope MaxkapoHEI OTBapHBIE Cyn ropoxoBeIi

paccelmyartas P P P P YL rop

I'ynsm w3 CBUHHHBI IlTuia orBapHas KotneTsl pri6HEIE Iledenp TymeHas Puc otBapHo#

X7ed prxaHoi Xie6 pxxanoi Xneb.paxanoit X11eb pxaHoM Kotnera MacHas ¢/o

X1eb® mmennyHeIif

Xneb nmeHuYHEBIN

Xi1e6 mueHUYHEIA

Xne6 nImeHnYHbIH

Xneb pxaHoi

Yaii ¢ caxapoMm

Kodeitupiit HanMTOK Ha
MOJIOKE

| Kommot u3 cyxodpyxros

KoMIoT U3 mIomos CBeXHX
(s610KM)

XJ1eb nieHnIHbIH

Yaii ¢ TMMOHOM

6 genn 7 DeHb 8 nennb 9 nenHnb 10 nenn
I'opaunii 3apTpak Topaunii 3aBTpaK Topsiuuii 3aBTpaK I'opsmii 3aBTpaK ['opaumnii 3aBTpaK
Canar u3 CBEKIH C M " "
aCJiIoOM cyn BEPMHLI. Ha x/6 Caiar H3 CBEKIIBI ¢ MaCJIOM BI/IHCI])C’I‘ OBOIIHOH

PacTUTEIBHEIM

pacTUTENBHEIM

Cyn kaprodenbHEi Ha M/6

11{u1 u3 KanycTel CBeKeH Ha
MACHOM OYJIbOHE

IITuna oTBapHas

CyT ropoXoBBIif

PacconsHuK oMamHui Ha
M/6

I1lnoR ¢ MIcOM TITHIE!

Kama rpeunenas .
MakapoHul OTBapHEIE P KaprodensHoe mope MaxapoHEL OTBapHEIE C Xe6 praHOi
paccheImyaras CBIpOM
IleyeHr TyImeHHAs X11eb poxaHoH 1'ynd1 13 CBUHHHEI X1e0 prxaHoH Xj1e0 NIeHUYHBIH

Xi1eb pxaHoM

Xo1e6 NIeHHYHEIH

Xneb prxaHoit

Xi1e0 mmeHHYHEIH

KoMmoT u3 cyxoppyKkToB

Xi1e6 MmeHuYHbIH

Kucens mnogoso-aroaseit

Xneb rmueHnYHBIH

Yaii ¢ caxapom

Kakao ¢ MookoM

Coxk GpyKTOBHIi

)

XHMcoCTAB




XuMcocTas

JAnn OcHOBHbIE THIIEBbI€ HHIPEAHEATHI BuraMuubI MuHepabl
b K v Kkan B C A E Ca P Mg Fe
1 44,605 40,248 120,488 932,93 0,7 15,29 55,6 0,55 123,57 614 204,57 10,04
2 47,12 43,77 126,53 1280,7 0,437 9,12 111,34 1,93 182,31 596,35 113,76 18,43
3 40,37 37,05 125,97 1002,02 0,51 41,44 33,18 0,75 178,16 514,32 141,62 9,99
4 31,496 29,73 141,33 934,87 0,31 23,84 65,29 0,62 117,31 534,56 88,04 13,42
5 52,755 46,805 147,73 1241,04 0,5828 36,45 92,54 438 130,05 528,97 138,65 8,89
6 46,186 2,11 1447 972,43 0,76 | 101,67 | 113,33 0,6 490,57 190,7 129,8 15,55
7 45,06 37,46 148,22 1036,28 0,63 8,72 133,7 2,37 92,99 650,09 199,56 10,85
R 42,132 37,909 136,012 968,59 0,7918 58,12 91,85 2,34 196,54 617,15 162,49 10,742
9 24 24,82 129,63 812,79 0,41 24,1 0,48 2,57 191,68 282,21 81,74 9,2
10 28,2178 22,648 140,1334 769,4 0,7 32,86 21,38 1,94 131,194 597,154 163,98 9,07
Bcero 3a 10
JHeH 401,9418 | 342,55 | 1360,743 9951,05 5,8316 | 351,61 718,69 18,05 | 1834,374 | 5125,504 1424,81 | 116,182
Cpenanee 3a
1 nenn 40,19 34,26 136,07 995,11 0,58 35,16 71,87 1,81 183,44 512,55 142,48 11,62




Henoabsyemast iaTepaTypa

1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (Ilocranosnenue ot 27.10.2020 Ne32)

2. H[!HMCQHOC MEHIO COCTARBIIEHO II0 CGOQHHKY peuenTyp 61110;1 H KYTHHAPHBIX H3neau Juis HEQCQILLQPI}ITHI‘& 06meCTBCHHOI‘O IATZHHA TPY

obmeobpasoparenbHbix mikonax /losx obuiel penakmueit B.T.Jlammunoi.- M.: «Xne6mponuudopmy. 2004 r.

3. COOpHMK pelenTyp Ha MPONYKIHIO st 00ydaronmxcs BO BceX 00pa3zoBaTeNbHEIX ydpexkacHuax moa ped. MILMorunsroro 1 B.A. Tyrensana. - M.:
HeJIu wmoc, 2015r.

4. COOpHHK TeXHHYECKAX HOPMATHBOB -~ COOPHHUK PelenTyp OMON K KyIMRAPHBIX H3AEHi I MUTAHHS JeTell NIKOJIBbHAIX 06pa3oBaTeNbHbIX YIpe K ICHHIT
/ ITox pen. M.ILMorunsroro u B.A Tytenssna. — M.: JMeJTu npurt, 2010
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