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N
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
Bl С А Е Са Р Mg Fe

4 Каша молочная овсяная 200 8,16 9,84 47,8 264 0,20 0,50 0,12 0,03 142,3 14,6 1,66 101,3
TK Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05

692 Кофейный напиток на 
молоке 200 2,24 2,10 25,03 118,80 0,02 0,45 0,08 0,05 69,20 168,00 6,00 0,35

Всего: 450 13,47 13,01 93,73 490 0,35 0,95 0,2 0,42 211,51 217,7 21,76 102,7
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N
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* Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Порции,
г

Пищевые вещества
(0

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
Bi С А Е Са р Mg Fe

438 Омлет натуральный 200/5 18,99 28,32 13,51 345,90 0,13 0,33 452,90 0 151,72 346,49 25,97 3,91
685 Чай с сахаром 200 8,9 3,06 26 5 0,00 6,00 0,00 0,00 11,6 4,12 6,5 0,34
TK Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,34 0,01 35,1 14,1 1,0г

Всего: 250 30,96 32,45 60,41 511,1 0,26 6,33 452,9 0,34 163,33 385,71 46,57 5,3
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N
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В| С А Е Са Р Mg Fe

66 Каша молочная 
гречневая 200/10 6,98 10,42 25 222,38 ОД 0,9 0,02 1.80 184,48 144.00 98,00 3,14

TK Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,34 0,01 35,1 ИД
~ w

648 Кисель плодово-ягодный 200 0,00 0,00 15,3 49,60 0,02 5,6 0,03 0,00 3,2 15,8 2,00 0,00
Всего: 250 10,05 11,49 61,2 379,18 0,25 6,5 0,05 0,34 187,69 50,9 114,1 4,19
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N
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
Bi С А Е Са Р Mg Fe

297 Каша
молочная«Дружба» 200 6,20 8,60 42,7 284,30 0,10 0,19 0,05 0,7 122,98 72,3 32,49 од

399 Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 17,00 18,00 0,8

ТК Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,34 0,01 35,1 14,1
Всего: 450 10,27 9,87 83,8 483,5 0,25 4,19 0,05 1,24 136,99 124,4 64,59 1,95
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N
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетич
еская

ценность
(к кал )

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
Bi С А Е С а Р Mg Fe

4 Каша молочная пшенная 200 5,63 8 72,4 314,28 0,17 0,54 0,17 0,48 192,2 П 23,06 1,18

693 Какао с молоком 200 4,62 4,02 43,8 177,56 0,05 2,06 0,01 0,17 158,70 126,20 15,2 0,67
TK Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,34 0,01 35,1 14,1 Т 7 Г -Г

Всего: 450 13,32 13,89 137,1 599,04 0,35 2,6 0,18 0,99 350,91 172,3 52,36 2,9
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N

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
Bi С А Е Са Р Mg Fe

4 Каша молочная рисовая 200 7,70 10,00 68,9 308,60 0,08 0,86 0,05 0,83 195,00 96,00 43,06 0,62
868 Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,20 6,40 3,6 0 0,18
тк Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,34 0,01 35,1 14,1 1,0

Всего: 450 10,81 11,07 114,56 510 0,22 1,94 0,05 1,37 201,41 134,7 57,16 1,85



*' “tt'-; Ĵ" •“•l)i. -1 1,1,,i, Дмц,: < щ >мой J*  ’’ , . Ж « Ш  1 Sii&,С^ ощ  осенне-зимнии i|^l ' BoSp'ISTkaH категорий:!З Ш 1П Г Т;7"10 лет pT7 :ч,; :т 1: 'T ‘nlrfiir v, ■■i!(b,■ ,_________ Й Й /  i& ■% r ~ 4 b W  л г а Р ^ Д П Ж * !•<«? *"..p i, %«:«, ".ft-...1 м  ш ]!!
N

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
Bi С А Е Са Р Mg Fe

4 Каша манная молочная 200 2,65 1,87 20,5 267,85 0,06 0,22 0,05 0,46 59,2 36 30,24 0,45
TK Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,34 0,01 35,1 14,1 ”Т 0 “
377 Чай с лимоном 200 0.53 9.87 41,60 2.13 15.33 23.20 12.27 2.13

Всего: 450 58,72 2,94 137,4 476,05 0,19 15,22 0,05 0,8 107,21 114,1 83,34 16,5
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N
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса, 
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
Bi С А Е Са Р Mg Fe

438 Омлет натуральный 200 18,99 28,32 13,51 345,90 0,13 0,33 452,90 0 151,72 346,49 25,97 3,91
ТК Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,34 0,01 35,1 14,1 ~ U T

859 Компот из плодов 
свежих (яблоки) 200 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 0,00 0,00 0,07 12,00 2,4 0 0,80

Всего: 450 22,26 29,59 56,71 563,1 0,28 0,33 452,9 0,41 163,73 383,99 40,07 5,76
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N
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
Bi С А Е Са Р Mg Fe

Горячий завтрак

4 Каша молочная овсяная 200 8Д6 9,8 47,8 264 0,20 0,50 0,12 0,03 142,3 14,6 1,66 101,3
ТК Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,34 0,01 35,1 14,1 1,0г
868 Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,20 6,40 3,6 0 0,18

Всего: 450 11,27 10,91 93,46 465,4 0,34 1,58 0,12 0,57 148,71 53,3 15,76 102,53
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N

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции Пищевые вещества

(г)
Энергетич

еская
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
Bi с А Е Са Р Mg Fe

4 Каша молочная пшенная 200 5,63 8,8 72,4 314,28 0,17 0,54 0,17 0,48 192,2 23,06 1,18 117

ТК Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,34 0,01 35,1 14,1
377 Чай с сахаром 200 8,9 3,0 26 5 0,00 6,00 0,00 0,00 11,6 4,12 6,5 0,34
377 Лимон к чаю 7 0,06 0,01 0,21 2,38 - 2,80 - 0,01 2,8 1,3 0,8 0,04

Всего: 457 17,66 12,94 119,51 481,86 0,3 9,34 0,17 0,83 206,61 63,58 22,58 118,43



Примерное меню

парт
т , глН-'*.;. .. ; 2  д е н ь  г - :Й, f : З д е н ь ?  w  f*

Каша молочная овсяная Омлет натуральный Каша молочная гречневая Каша молочная«Дружба» Каша молочная пшенная
Хлеб пшеничный Чай с сахаром Хлеб пшеничный Сок фруктовый Какао с молоком
Кофейный напиток на 
молоке Хлеб пшеничный Кисель плодово-ягодный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

v 6 день \;..rv;- Л li 'у^азнь,,,.1* vi t  v i  ;ж х  ж . 1 Ь . ¥ S
Каша молочная рисовая Каша манная молочная Омлет натуральный Каша молочная овсяная Каша молочная пшенная
Компот из сухофруктов Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

Хлеб пшеничный Чай с лимоном Компот из плодов свежих 
(яблоки) Компот из сухофруктов Чай с сахаром

Лимон к чаю



Химсостав

Дни Основные пищевые ингредиенты Витамины Мине ралы
Б Ж У Ккал В| С А Е Са Р Mg Fe

1 13,47 13,01 93,73 490 0,35 0,95 0,2 0,42 211,51 217,7 21,76 102,7
2 30,96 32,45 60,41 511,1 0,26 633 452,9 0,34 163,33 385,71 46,57 5,3
3 10,05 11,49 61,2 379,18 0,25 6,5 0,05 0,34 187,69 50,9 114,1 4,19
4 10,27 9,87 83,8 483,5 0,25 4,19 0,05 1,24 136,99 124,4 64,59 1,95
5 13,32 13,89 137,1 599,04 0,35 2,6 0,18 0,99 350,91 172,3 5236 2,9
6 10,81 11,07 114,56 510 0,22 1,94 0,05 1,37 201,41 134,7 57,16 1,85
7 58,72 2,94 137,4 476,05 0,19 15,22 0,05 0,8 107,21 114,1 83,34 16,5
8 22,26 29,59 56,71 563,1 0,28 033 452,9 0,41 163,73 383,99 40,07 5,76
9 11,27 10,91 93,46 465,4 0,34 1,58 0,12 0,57 148,71 53,3 15,76 102,53
10 17,66 12,94 119,51 481,86 оз 9,34 0,17 0,83 206,61 63,58 22,58 118,43

Всего за 10 
дней 198,79 148,16 957,88 4959,23 2,79 48,98 906,67 7,31 1878,1 1700,68 518,29 362,11

Среднее за 
1 день 19,88 14,82 95,79 495,92 0,28 4,9 90,67 0,73 187,81 170,07 51,83 36,21
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ДеЛи плюс, 2015г.
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