MoanucaH: HoBukoBa CBeTnaHa
HukonaeBHa

DN: C=RU, OU=HOwnpektop, O="
MBQOY "'Bocnebosckas COLU™™,

ﬁN:I;Izzglz%Ba CeTnaHa «Y1Bep 5
EI/IKO 2o ) ch@blru Jlmpext momeﬁoncxaa COIll»
=Vvosiebovo_Sso . N g YE 1 bty -
L= n: OT Oy TIATEHOTO pationa
OcHoBaHue: 4 NoATBEPX/Aalo 3TOT f%-%:?g%aﬂcxoﬁ oBoaCTH
AOKYMEHT CBOeMN Tk

yOO0CTOBEpPSOLLEN NOANMNCHIO
MecTtononoxeHue: MBOY "
Bocnebosckasa COLL"

Hata: 2023.11.09 09:37:58+03'00"

IIpumepHOe AByXHeAEAbHOE MEHIO
And o0ecned4eHHs! MATAHHEM 00YYaIOHHXCS JIBIOTHBIX KATeropHi
B MBOY «BociieboBckas cpegHsisi 001e€00pa3oBaTebHAS MIKOJIA»

CronHHCKOT0 MYHHIHNAJIBHOIO pationa Pasanckoii o0nacta

Bo3pacrnas kareropus 7-11 jrer



P

Lo, Tlenp: nePBHH W &y SR, TIEPBAsL ; 4l TCe30H: OCOHNe-suMHAT . "1 Bozpactiad Kt
N IlpueM mummn, Macca HumeBkle BellecTBa |[JHEPreTHY Buramutbl (Mr) MusepalbHbIe BelecTBa (Mr)
pell. | HAEMCcHOBaHHe 6/1I01a NOPLHH () eckasn
LHEeHHOCTh
(kxau)
5 x Y B C A E Ca P Mg Fe
T
4 Kara Mmomounas oscsaas 150 9 12,5 32,7 280 0,04 17,6 0,06 0,06 226 258 63,7 1,3
TK [X7eb nmeHu4HbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
[Kodelinblii HaNUTOK Ha
692 MOJIOKE 200 0 0 9,98 37.9 0 0 0 0 16,3 0 3,6 0,04
Bcero: 400 12,8 | 12,9 | 67,28 443,5 0,1 17,6 0,06 0,61 252,3 2905 | 743 | 1,89
e300 CeHHe sAMpii T ] | ¢ dex: 3.

N Hpuem numu, Macca IImmesble BemecTsa |JHepreTH4 Buramunni (Mr) MunepansHbie BeiecTsa (Mr)
peu HaHMeHOBaHHe 0Jiroaa mopuuu (r) ecKast
- LHeHHOCTh
(kkan)
b x Y By C A E Ca P Mg Fe
X
438 OmIreT HaTypaIbHBIH 150 8,72 | 10,63 3,4 144,5 0,05 0,3 0 0 55,2 0 0 1,4
6835 |Yaii c caxapom 200 0,04 | 6,00 | 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 t 0,05
TK [XneG rmimeHUIHbIR 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 { 7,00 | 0,55
Beero; 400 (12,56 | 11,03 | 43,05 323,83 0,11 0,3 0,0 0,55 65,65 32,5 7 2
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N IIpnem ouium, Macca
peu. | HauMeHoBaHHe 6,110Ja |[OPIHH
Humenbl(er)aemecma 3“::;:;““ Buramunsl (Mr) MiunepaabHblie BelljecTBa (Mr)
UEHHOCTh
(xxai)
B | X y B, c A E Ca P Mg'| Fe
"I/
66 || Ala MOIOuHas 150 | 104 | 105 | 392 | 2943 | 042 | 152 | 002 | 006 189 140 | 93 3,14
rpeYHEBas
TK [Xieb mmenuyHbii 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
648 [Kucemp mnomopo-groausni 200 0,03 | 0,00 | 27,60 110,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Bceero: 400 (14,23 10,9 | 914 522,2 0,48 15,2 0,02 0,61 199 172,5 100 | 3,69
ﬁ gi? ‘.'ifu 43 ,4~ éﬂ{ ‘é.!_ﬁgl L "igé} ,15‘;‘ v§:‘§ Mld’g'Ia,‘i‘ “l.
N IlpueM numy, Macca
pel. | HaHMeHoBaHHe G.I01a |[HOpUHM
Tumesrie semwectsa | Jueprerny Butamuub! (Mr) Munepa/ibHble BelecTsa (Mr)
(r) ecKas
UEHHOCTh
(xxam)
B K Y By C A E Ca P Mg Fe
101
pg7 AU 150 9 125 32,7 280 0,04 17,6 | 0,06 | 0,06 226 258 | 63,7 | 1,3
mMonoyHat«pyxGa»
399 Cok dpyKToBhiit 200 0,6 0 24,6 104 0 2,6 0 0,2 20 20 12 1,2
TK €0 MICHUYHBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
Bcero: 400 134 129 | 81,9 501,5 0,1 20,2 0,06 0,81 256 310,5 | 82,7 | 3,05
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N IIpaeM nuim, Macca
peu. | HauMeHoBaume Gjlona |NOpNHH
HumeBbZi)BemecTBa 3“:3:;;“" Butamuusl (Mr) MunepaibHble BellecTBa (Mr}
HEeHHOCTh
(kxan)
B K Y B, C A E Ca P Mg Fe
T
4  [Kama mosoutas mmenuas| 150 488 | 8,85 | 25,70 203,05 0,13 0,30 54,00 0,18 83,15 | 121,84 | 30,71 | 0,78
693  |Kakao ¢ Mos0KOM 200 3,39 1 3,00 | 24,30 139,66 0,03 0,40 13,00 0,05 105,72 | 105,20 | 28,90 | 0,99
TK  [Xneb mimeHuunslit 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
Beero: 400 12,07 |12,25| 74,6 460,21 0,22 0,7 67 0,78 198,87 | 259,54 | 66,61 | 2,32
T O T e T S e e b N R e R s
N ITpuem muwmin, acca
peu. | HaHMeHOBaHHe 0JI0a MOPUHH
Hnmeabl(e;)semecma 3“:3:::“" Butamunsl (Mr) MunepaabHble BeliecTBa (Mr)
HEeHHOCTh
(kKam)
5 X Y B C A E Ca P Mg Fe
'ILT
4 Karmya MOJIOYHAsA pHCOBAS 150 3,67 | 5,16 | 27,64 172,64 0,04 0,30 31,88 0,17 77,71 99,34 | 22,05 | 0,32
868  |[Kommot H3 cyxodpyKTOB 200 0,35 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 | 8,04 i 0,51
TK  [Xneb mimenaynpIit 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
| Beero: 400 7,82 | 5,62 | 75,03 383,98 0,11 0,66 31,88 0,92 101,63 | 145,73 | 37,09 | 1,38
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N l'IpneM TIHIIH, Macca
pen. | HaHMeHoBanmue Giloga mOpUHH
Hwessie BewecTsa | Jneprermy Buramune: (Mr) Munepannubie BenecTa (Mr)
(r) ecKast
HEeHHOCTD
(xxan)
b K By c A E Ca P Mg Fe
T
4 Kara ManHas MoJIo4YHast 150 | 3,34 | 6,57 157,74 0,04 0,24 43,20 0,35 64,50 | 63,84 | 10,38 | 0,24
TK [Xneb mimeHnyHbIH 50 3,80 | 0,40 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
377  [ait ¢ TuMOHOM 200 |0,175(0,015 86,88 0,006 6 0 0,03 6,6 3,3 1,8 | 0,10
362,12 0,106 6,24

a,‘; ‘;% CQB&H Mﬂgdﬁ@fﬂ s?ﬁiﬂq§§>§ »‘h:‘;,:{ﬁ,: 5 :

N IIpuem Ny, Macca
peu. | HanmeHoBaHHe 6/101a [mOpHHE
Ilnwessie Bemecrsa |Juepreruy Butamunsi (Mr) MunepaanLHble BelecTa (Mr)
) ecxkan
HEHHOCTDL
(xxkan)
b X B C A E Ca P Mg Fe
T
438 [OMIreT HATYpaNbHBIL 150 | 8,72 [10,63| 3,4 1445 0,05 0,3 0 0 55,2 0 0 14
TK [Xne6 nureHuuHLI 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
859 [OMIOT H3 ILIOZIOB 200 | 0,14 | 0,14 | 18,50 | 76,77 | 0,01 | 3,60 | 0,00 | 0,07 621 | 3,96 | 3,24 | 0,84
CBEXUX (A0110KH)
Beero: 400 12,66 | 11,17 | 46,5 338,77 0,12 3.9 0,0 0,62 71,41 36,46 | 10,24 | 2,79
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N IIpuem nuniu, Macca
peu. | HaHMeHoBaHuWe 6.noja |[HOpUHH
HumeBLie BemecTsa | Juepreru BuraMuHb! (Mr) MumuepaanHble BelllecTBa (Mr)
() ecKasi
UEHHOCTDb
(kxam)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
I"opsaunii 3aBTpaKk
I

4 Karmma mosiounag OBCIHAA 150 9 12,5 | 32,7 280 0,04 17,6 0,06 0,06 226 258 63,7 1,3
TK [Xne6 mmeHuysnii 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 3250 | 7,00 | 0,55

868 [Kommot u3 cyxodpyKTOB 200 0,35 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 | 8,04 | 0,51
Bcero: 400 [13,15{12,96| 80,09 491,34 0,11 17,96 0,06 0,81 249,92 | 304,39 | 78,74 | 2,36

i o30S paciic
N IpueM numim, iMacca
pen. | HammeHoraHHe 6ona nopunH | IIHuieBbie BewlecTBa |JyepreTny Buramans1 (Mr) Matepaibisie BemecTsa (wr)
(r) ecKas
I1eHHOCTh
b X Y (ka) B, c A E Ca p Mg | Fe
T

4 arma MoJioyHas nieHHas| 150 4,88 | 8,85 | 25,70 203,05 0,13 0,30 54,00 0,18 83,15 | 121,84 | 30,71 | 0,78
TK  [Xie6 nmeHnyuHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
377 [Yaii c caxapoM 200 0,04 | 0,00 | 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 | 0,05
377 |UIuMoOH K 49ax0 7 0,06 | 0,01 0,21 2,38 - 2,80 - 0,01 2,8 1,3 0,8 0,04
Bcero: 407 8,78 | 9,26 | 65,56 384,76 0,19 3,1 54 0,74 96,4 155,64 | 38,51 | 1,42
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Kainia Monounas oBcsHas

OmMuler HaTypaJbHBIH

Kama Monognas rpeureBas

Kama MOJIO‘IHEIﬂ«leY)Kﬁa))

Kaima Momounad nmuieHHas

Xeb nireHHYHBIi

Yaii ¢ caxapoM

X71e0 MIeHuYH bl

Cok GpYyKTOBBIH

Kakao ¢ Monoxom

KodeliHpli HanTuTOK Ha
MOJIOKE

Xe6 mueHnuHELt

Kucens nnogopo-aronHelit

X11ed nmuedHYHbIH

Xneb nmeHU4HBIR

e ol

PH 3 3 Fa
i g§ b n t e i
b I" s ;9 ! b b zﬁ

sl o

Kama Momounas PpHCOBAL

Kaira MagHag Molo4HAad

Omurer HaTypasIbHBIH

Karmma mojio4nas oBcanas

Kamra MOJ'IO'-IHaﬂ MNIICHHAaA

KomrnoT u3 cyxodpykros

X1el nmueHHIH b

Xneb nmueHHYHbIH

Xneb mmeHuYHbIH

Xneb mueHnyHbIi

X71e6 nueHuyHbIH

Yaii ¢ nTEMOHOM

Komnor u3 IITIOO0B CBCXHX

(s2650KH)

Kom1oT u3 cyxodpykros

Yaii ¢ caxapom

JIuMOH K 4yalo




XumcocTaB

AHn OcHOBHbI€ NHIEBbI¢ HHATPeAHEHTHI BHTaMHHBI Munepajbl
B XK y Kxan By C A E Ca P Mg Fe
1 12,8 12,9 67,28 443,5 0,1 17,6 0,06 0,61 252,3 290,5 74,3 1,89
2 12,56 11,03 43,05 323,83 0,11 0,3 0,0 0,55 65,65 32,5 7 2
3 14,23 10,9 914 522,2 0,48 15,2 0,02 0,61 199 172,5 100 3,69
4 13,4 12,9 81,9 501,5 0,1 20,2 0,06 0,81 256 3105 82,7 3,05
5 12,07 12,25 74,6 460,21 0,22 0,7 67 0,78 198,87 259,54 66,61 2,32
6 7,82 5,62 75,03 383,98 0,11 0,66 31,88 0,92 101,63 145,73 37,09 1,38
7 7,315 6,985 66,19 362,12 0,106 6,24 43,2 0,93 81,1 99,64 19,18 0,89
8 12,66 11,17 46,5 338,77 0,12 3.9 0,0 0,62 71,41 36,46 10,24 2,79
9 13,15 12,96 80,09 491,34 0,11 17,96 0,06 0,81 249,92 304,39 78,74 2,36
10 8,78 9,26 65,56 384,76 0,19 3.1 54 0,74 96,4 155,64 38,51 1,42
Bce;;:; 101 14785 | 105975 691,6 421221 1,646 | 8586 | 19628 | 738 1572,28 18074 514,37 21,79
Cpeanee 3a
1 nennp 11,48 10,6 69,16 421,22 0,16 8,59 19,63 0,74 157,23 180,74 51,44 2,18
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CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (Iloctranoenerue ot 27.10.2020 Ne32)

[TpuMepHOE MEHIO COCTABICHO 0 COOPHMKY perenTyp OII0H ¥ KYJIHHAPHLIX M3 JUls OpeAIPHAITHH 0OUIeCTREHHOTO THTARMS [IDH
ob1reobpasopateanLyEIX Mikoaax /Tloa obmei penaxuumedt B. T Jammunaok.- M. : «XaebopoauadopMy

COopHHK pelenTyp Ha NPOIYKIHIO JuIf o6yJaroluxcd BO BceX 00pazoBaTEIbHBIX YUpexaeHHsaX mod pea. M.IT.Morumsnoro u B.A. Tyrenssna. - M.:
HeJIn mmoc, 2015r.

COOpHUK TEXHUHECKAX HOPMAaTHBOB - COOpPHHK penenTyp ONIOX M KyMHHAPHBIX H3ACHUH JUT IUTaHUs JeTeil IMKOABHEIX 00pa3oBaTenbHbIX YIpeKICHHI
/ Tox pen. M.I1.Morunsroro i B.A. Tyrenpsna. — M.: JleJIu npurt, 2010
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