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JleHb: nepBbIil

Henens: nmepsas ‘

Ce30H: BeCeHHU

‘ Bospactnas kateropus: 11 Jiet u crapiue ‘

N IMpuem nunu, Macca InmeBble BemecTBa |JHepreTny ButamMmunbl (Mr) MuHepajabHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMeHOBaHMe 0JII0JA [HOPUHH (r) ecKast
IEHHOCTh
(kxau)
b X Y B c A E Ca P Mg | Fe
I'opsiumii 3aBTpak
181 |Cyn peIOHBI 250 16,5752| 12,668 | 16,088 | 204,92 0,11 13,75 19,75 1,74 59,50 | 113,58 | 33,68 | 1,06
508 |auwa rpeunesas 180 | 7,59 | 7,11 | 3431 | 229,68 | 026 | 000 | 3540 | 0,54 12,72 | 179,94 | 120,00 | 4,03
pacchimyaras
591 [Cymsm co cBHHMHOIM 100 23,8 | 19,52 5,74 203 0,21 1,54 0 0 29,40 | 23498 | 31,39 | 2,8
002 [Xeb6 pxanoii 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [XeO niueHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
685 [Yaii ¢ caxapom 200 0,04 | 0,00 | 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 | 0,05
HToro 3a n1eHn 830 44,605| 40,248 | 120,488 932,93 0,7 15,29 55,6 0,55 123,57 614 | 204,57 | 10,04




JleHb: BTOpOM

Henensa: mepBasi ‘

Ce30H: BeCeHHU

‘ Bospacrtnas kateropus: 11 Jiet u crapiue ‘

N IMpuem nunu, Macca InmeBble BemecTBa |JHepreTny ButamMmuHbl (Mr) MuHepajabHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMeHOBaHMe 0JII0AA [HOPUHUH (r) ecKast
IHEHHOCTDb
(kxai)
b X Y B C A E Ca P Mg | Fe
["opsumii 3aBTpak
148 |C i
o DVHHSIERRIER 950 | 83 | 89 | 1404 | 3504 | 015 | 62 0 0,58 364 | 154 | 349 | 248
304 [Puc orBapHO# 180 4,36 | 5,80 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 472 223 0,61
487 |llTuua oTBapHas 100 | 25,44 | 25,72 | 0,00 332,70 0,10 2,52 97,85 0,70 22,37 | 230,65 | 25,16 | 2,24
002 [Xneb p>kaHoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [XeO muIeHHYHBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55
691 T
Kodeiitbiii HAMMTOK Ha 200 | 242 | 24 | 23,8 | 1281 | 0,027 0,4 13 0 100,6 79 11,9 | 0.11
MOJIOKE
HToro 3a neHb 830 |47,12| 43,77 | 126,53 | 1280,7 0,437 9,12 111,34 1,93 182,31 | 596,35 | 113,76 | 18,43




Jlenb: TpeTnid Henens: nmepBast ‘ Ce30H: BeCeHHU U ‘ BospacTtHas kateropus: 11 jeT U cTapiue ‘

N IIpueM numm, Macca
pen. | HauMeHoOBaHHe 011042 |[IOPLUH
IumeBble BemecTsa | JHePreTny

() ecKast Butamunbl (M) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
LHEHHOCTh
(kkai)
b | X Y B C A E Ca P Mg | Fe
["opsumnii 3aBTpak

110 |bopiur Ha MsicHOM OyJIbOHE 250 15,93 114,37 13,1 2434 0,1 10,6 0,03 0,28 48 143 35,3 5,15
520 [KaptodensHoe mope 180 3,99 | 5,37 | 25,28 166,28 0,18 28,98 32,40 0,21 59,94 | 119,93 | 38,48 | 1,33
374 |KotneTsl ppIOHBIC 100 13,5 | 16,3 15,5 265.,0 0,1 1,5 0,3 2.4 34,8 152 40,3 0,9
002 [Xmeb pxaHoi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xeb mimeHnYHBINR 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55

685 | Kommor u3 cyxodpyxros | 200 0,35 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 | 8,04 | 0,51

HToro 3a 1enp 830 40,37 | 37,05 | 125,97 | 1002,02 0,51 41,44 33,18 0,75 178,16 | 514,32 | 141,62 | 9,99




‘ JleHb: yeTBepTHIH Henens: mepBas ‘ Ce30H: BeCeHHUM ‘ Bospactnas kateropus: 11 Jiet u crapiue ‘

N IIpuem nuinu, Macca
pen. | HauMeHoOBaHHe 011042 |[IOPLUH
IInmesble BemiecTBa (Juepreruy

() ecKas Butamunbl (M) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
IHEHHOCTDb
(kkai)
b K v B, C A E Ca P Mg | Fe
["opsumnii 3aBTpak

102 EZC;%BH“K AOMAIIHHiA 250 | 4,5 | 9,81 | 23,75 173 0,15 12,1 0,03 0,28 40 146 | 383 | 46
332 |[MakapoHbI OTBapHbIE 180 | 6.656| 9,03 | 42,38 | 277.6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9.6 | 0,98
450 |[leuens TyueHas 100 | 13,6 | 9.8 | 7.4 174 0,01 8,14 5.81 0.87 37 245 18 4,9
002  [Xne6 pxaoit 50 | 2,80 10,55 24,70 | 116,00 | 0,06 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [X11e6 mimeHnyHsbIit 50 3.80 | 0,40 | 24,60 | 117,50 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
379  [KOMIOT U3 IUIONOB 200 | 0,14 | 0,14 | 18,50 | 76,77 0,01 3,60 0,00 0,07 6,21 3.96 | 3,24 | 0,84

CBEXKUX (SIOJTOKM)

Hroro 3a neHp 830 |31,496|29,73 | 141,33 | 934,87 0,31 23,84 65,29 0,62 117,31 | 534,56 | 88,64 | 13,42




JleHb: nATHIN

Henensa: mepBasi ‘

Ce30H: BeCeHHU

‘ Bospactnas kateropus: 11 Jiet u crapiue ‘

N ITpuem numm, Macca
pel. | HaHMeHOBaHHe 6,02 [MOPUHH
Tumespie Bemecrsa |\ JuepreTny ButaMuubl (Mr) MuHepa/ibHble BelecTsa (Mr)
(r) eckast
IIEHHOCTD

(kkai)

b x|y B c A E Ca p Mg | Fe
["opsumnii 3aBTpak

071 |Bunerper oBOIIHOK 100 1,69 | 3,78 | 9,75 80,46 0,07 11,86 0,00 1,74 23,73 50,71 | 23,94 | 0,94
139  |Cynm ropoxoBblit 250 20,13 | 14,67 | 22,3 304,4 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 123,14 | 43,96 | 2,22
304 |Puc oTBapHOi1 180 4,36 | 5,80 | 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 472 223 0,61
451 |Kotiera msicHas ¢/ 100 19,80 | 21,59 | 6,59 299,80 0,08 1,39 33,05 1,82 39,94 | 219,12 | 27,15 | 2,92
002 [ Xneb prxkaHoi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [X1e0 nieHUYHbBINH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55
685 [Haii ¢ TMMOHOM 200 0,175]0,015| 20,49 86,88 0,006 6 0 0,03 6,6 33 1,8 0,10
HUToro 3a neHb 930 (52,755/46,805| 147,73 | 1241,04 | 0,5828 | 36,45 92,54 4,38 130,05 | 528,97 | 138,65 | 8,89




‘ JleHb: mecTou Henensa: Bropas ‘ Ce30H: BeCeHHUM ‘ Bospactnas kateropus: 11 Jiet u crapiue ‘

N IIpuem nummn, Macca
pel. | HauMeHOBaHMe 0J1I0Ja |[HOPUUH
IInmesblie BewecTBa (Jpepreruy

(r) ecKast Butamunsi (Mr) MuHepaiabHbie BenecTsa (Mr)
LHEHHOCTh
(xxam)
b XK
Y By C A E Ca P Mg Fe

["opsiumii 3aBTpak

124 (MM 13 KamyCTEL CBEXKEH 250 | 4,14 | 6,13 | 22,48 | 163,73 | 0,16 | 5441 | 40,88 | 0,57 65,87 | 104,46 | 46,20 | 1,67

Ha MSICHOM OyIThOHE

332 MakapoHbl OTBapHbIE 180 |6,656| 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
285  [[IeueHs TymeHHas 100 25,4 3 6,24 157,94 0,43 46,86 0 0 284,88 25,60 | 9,81
002 [Xneb pxxaHoi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xneb meHnuHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
691 [Kaxao ¢ mosokom 200 3,39 | 3,00 | 24,30 139,66 0,03 0,40 13,00 0,05 105,72 | 105,20 | 28,90 | 0,99

HToro 3a neHn 830  146,186|22,11| 144,7 | 972,43 0,76 101,67 | 113,33 0,6 490,57 | 190,7 | 129,8 | 15,55




‘ JleHb: ceabMoOM Henensa: Bropas ‘ Ce30H: BeCeHHUM ‘ Bospactnas kateropus: 11 Jiet u crapiue ‘

N IIpuem nmumm, Macca
pe]_[. HAaNMECHOBAaHMUEC 6.]'[10]13 l'lOpIII/II/I
THumesrpie semecrsa |3uepreruy ButaMunbl (Mr) MuHepajibHble BelecTsa (Mr)
() ecKas
IHEHHOCTDb
(kkai)
b XK Y B C A E Ca P Mg | Fe
["opsiumii 3aBTpak
148  |Cym Bepmul. Ha K/0 250 5.4 3,68 | 37,01 130 0,15 6,2 0 0,58 36,4 154 349 2,48
487  [[Ituua oTBapHas 100 25,44 125,72 | 0,00 332,70 0,10 2,52 97,85 0,70 22,37 230,65 | 25,16 | 2,24
305 [KamwarpedHcsai 180 | 7,59 | 7,11 | 3431 | 229,68 | 0,26 0,00 | 3540 | 0,54 12,72 | 179,94 | 120,00 | 4,03
pacchImyaras
002 [ Xneb prkaHoi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 12,50 | 1,55
001 |[Xi1eO HIieHnYHbINH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

685 [Kucenb m1o0Bo-sroausiii 200 0,03 | 0,00 | 27,60 110,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Hroro 3a neHp 830 | 45,06 | 37,46 | 148,22 | 1036,28 0,63 8,72 133,7 2,37 92,99 | 650,09 | 199,56 | 10,85




JleHb: BOCBMOM Henensa: Bropas ‘ Ce30H: BeCeHHUM ‘ Bospactnas kateropus: 11 Jiet u crapiue ‘

N IMpuem nunu, Macca
pen. | HamMeHoOBaHHe 0JI0Ja |[OPUMH
THumesrie semecrsa |Sueprerny ButaMuubl (Mr) MuHepa/ibHble BelecTsa (Mr)
(r) ecKast
HEHHOCTh
(kkai)
b X Y B, c A E Ca p Mg | Fe
["opsumnii 3aBTpak
070 [Canat us ceeiabi e Maciom| g0 | 1 17 (3075 6864 | 59,73 | 0,015 | 7.8 0 124 | 2886 | 33,6 | 17,16 | 1,092
ACTHTENBHBIM
. 250 5,972 | 8,994 | 24,228 | 202,08 | 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 123,14 | 43,96 | 2,22
139 |Cyn ropoxoBsiit
520 [KaptodenbHoe mope 180 3,99 | 5,37 | 25,28 166,28 0,18 28,98 32,40 0,21 59,94 119,93 | 38,48 | 1,33
591 [Cymsm co cBHHMHOIM 100 23,8 | 19,52 | 5,74 203 0,21 1,54 0 0 29,40 | 23498 | 31,39 | 2,8
002 [X1eb prxaHoM 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xne6 nueHuvHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55
685  |Cox hpyKToBbIii 200 | 0,6 | 0 | 246 104 0 2,6 0 0.2 20 20 12 | 12
HToro 3a neHb 930 42,132(37,909/136,012| 968,59 | 0,7918 | 58,12 91,85 2,34 196,54 | 617,15 | 162,49 {10,742




JleHb: neBATHIN Hepnens: BTopas ‘ Ce30H: BeCeHHU U ‘ BospacTtHas kateropus: 11 jieT U cTapiue ‘

N IIpueM nuu, Macca
pe]_[. HAaNUMEHOBaAHUE 6.]'[]0]13 l'lOpIII/II/I
Tumespie Bemecrsa | JuepreTny ButaMuubl (Mr) MuHepa/ibHble BelecTBa (Mr)
(r) eckast
IHEHHOCTDb
(kkai)
b K M B c A E Ca p Mg | Fe
["opsiumii 3aBTpak
071 Bunerper oBowHOIi 100 160 | 378 | 975 | 8046 | 007 | 11.86 | 000 | 174 | 2373 | 50,71 | 23.94 | 0.94
102 EZCB‘;’;I’HHKHOMWHHH 250 | 45 | 981 | 23,75 173 0,15 12,1 0,03 0,28 40 146 | 383 | 4.6
204 Eﬁf‘;‘jﬁom OTBAPHLIC € 180 | 11,17 110,28 | 31,78 264 0,07 0,14 0 0 106,00 0 0 1,51
002 [Xneb pxaHoit 50 | 2.80 | 0,55 | 24,70 | 116,00 | 0,06 0,00 0,45 0 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [X71eb HimeHnaHbIi 50 | 3,80 | 0,40 | 24,60 | 117,50 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7.00 | 0,55
685 [Uait ¢ caxapom 200 | 0,04 | 0,00 | 1505 | 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 | 0,00 | 0,05
HToro 3a neHb 830 | 24 |24,82]129,63| 812,79 | 0,41 24,1 0,48 2,57 | 191,68 | 282,21 | 81,74 | 9,2




JleHb: necaThli Henensa: Bropas ‘ Ce30H: BeCeHHUM ‘ Bospactras kateropus: 11 Jiet u crapiue ‘

N IIpuem nmumm, Macca
pel. | HauMeHOBaHMe 0J1I0Ja |NOPUUH

THumesrie semecrsa |\ Jueprerny ButaMunbl (Mr) MuHepa/ibHble BelecTBa (Mr)
() eckast
IEHHOCTD
(kkai)
b X v
By C A E Ca P Mg Fe

["opsumii 3aBTpak

137 |Cyn xaprodenbHbld Ha 250 |2,9018] 3,02 |22,4354| 129,06 | 0,17 28,6 17,7 0.23 | 23,774 | 88,764 | 37,44 | 1,34

M/0
492  |[1110B ¢ MSICOM IITHLIBI 200 |18,366(18,618| 45,608 313 0,4 3,9 3,23 1,19 72 409 99 5,12
002 |[Xeb pxkaHOi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xneb nmeHnyHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55

685 |Kommnot u3 cyxopykTos 200 0,35 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 | 8,04 | 0,51
HMroro 3a neHp 750  [28,217|22,648/140,133| 769.,4 0,7 32,86 | 21,38 1,94 131,194 |597,154| 163,98 | 9,07




IIpumepHOE MeHIO

1 nenn

2 1eHb

3 1eHbL

4 neHn

5 neHpb

I'opsiumii 3aBTpPaK

I'opsiumii 3aBTpPaK

I'opsiumii 3aBTpaK

I'opsiumii 3aBTpPaK

I'opsiumii 3aBTpaK

Cyn pbIOHBII

Cyn BepMmuIeneBsiii Ha k/0

bopi Ha MsAcHOM OyibOHE

PacconpbHHK JOMamIHUM Ha

M/0

Bunerper oBomuon

Kaima rpeuneBas
pacceinyaras

Puc orBapnoi

KaprodenbHoe nrope

MakapoHbI OTBapHbI€

Cyn ropoxoBbIid

['yJi11 U3 CBUHHHBI

IItuna orBapHas

Kotnersl poiOHBIE

Ileuenp TymeHas

Puc orBapHO#i

Xneb p:kaHou

Xneb pxkaHou

Xneb p:kaHou

Xneb pxkaHou

Kotiera mscuas c/m

Xi1e0 NIIeHNYHBIN

Xi1e0 NIIeHNnYHBIA

Xi1e0 HIIeHNYHBIA

Xi1e0 HIIeHNYHBIA

Xneb pxkaHou

Yaii ¢ caxapom

Kodeiinblii HamuTOK Ha
MOJIOKE

Kommot u3 cyxoppykroB

KoM1oT u3 minooB cBEXKHUX
(s16710KM)

Xi1e0 mIeHNnYHbIA

Yaii ¢ ITMMOHOM

6 n1eHb

7 1eHb

8 nenn

9 nennb

10 nennb

I'opsiumii 3aBTpPaAK

I'opsiumii 3aBTpPaK

I'opsiumii 3aBTpaK

I'opsiumii 3aBTpaK

I'opsiumii 3aBTpaK

Cajat U3 CBEKJIBI C MacJIOM
PACTHUTEIbHBIM

Cyn Bepmuii. Ha /0

Cajat U3 CBEKJIBI C MacJIOM
PaCTUTEILHBIM

Bunerper oomuon

Cyn kaprodensHbIii Ha M/

Il n3 KammycThl CBEXXEH Ha
MSICHOM OyJIhOHE

[Ituna orBapHas

Cyn ropoxoBblit

PacconpbHHK joMamHuM Ha

M/0

I1;10B ¢ MsICOM IITHIIBI

MakapoHbI OTBapHbIE

Kama rpeuneBas
paccelnmuaras

Kaprodenbnoe nrope

MaxkapoHbI OTBAapHBIE C
CBIPOM

Xnebd pkaHou

[Teuenp TymieHHas

Xneb pxkaHou

[y U3 CBUHHHBI

Xneb p:kaHoi

Xi1e0 mIeHNYHBIA

Xnebd pkaHou

Xi1e0 MIIeHUYHBIA

Xnebd pkaHou

Xi1e0 NIIeHNYHBIA

Kommot u3 cyxoppykroB

Xi1e0 mIeHNnYHBIA

Kucenp ni010BO-ST0JHBIN

Xi1e0 HIIeHNYHBIA

Yaii ¢ caxapom




Kaxkao ¢ mosiokoMm

Cok QppyKTOBBIii

XHMCOCTaB
IR0 OcHOBHBbIE MHUIIEBbI¢ HHIPEeIMECHTHI BuraMuHbI Munepaibl
b K Y Kxan B, C A E Ca P Mg Fe
1 44,605 40,248 120,488 932,93 0,7 15,29 55,6 0,55 123,57 614 204,57 10,04
2 47,12 43,77 126,53 1280,7 0,437 9,12 111,34 1,93 182,31 596,35 113,76 18,43
3 40,37 37,05 125,97 1002,02 0,51 41,44 33,18 0,75 178,16 514,32 141,62 9,99
4 31,496 29,73 141,33 934,87 0,31 23,84 65,29 0,62 117,31 534,56 88,04 13,42
5 52755 | 46,805 147,73 124104 | 05828 | 3645 | 9254 4,38 130,05 528,97 138,65 8,89
6 46,186 2,11 144,7 972,43 0,76 101,67 | 113,33 0,6 490,57 190,7 129,8 15,55
7 45,06 37,46 148,22 1036,28 0,63 8,72 133,7 2,37 92,99 650,09 199,56 10,85
8 42,132 37,909 136,012 968,59 0,7918 58,12 91,85 2,34 196,54 617,15 162,49 10,742
9 24 24,82 129,63 812,79 0,41 24,1 0,48 2,57 191,68 282,21 81,74 9,2
10 282178 | 22,648 | 140,1334 769.4 0,7 32,86 21,38 1,94 131,194 | 597,154 163,98 9,07
Bcero 3a 10
JaHel 401,9418 342,55 | 1360,743 9951,05 5,8316 | 351,61 718,69 18,05 | 1834,374 | 5125,504 1424,81 | 116,182
Cpeanee 3a
1 nenn 40,19 34,26 136,07 995,11 0,58 35,16 71,87 1,81 183,44 512,55 142,48 11,62




Hcnoab3yemas ureparypa

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (ITocranoBienue ot 27.10.2020 Ne32)

I[IpuMepHOE MEHIO COCTABJICHO MO COOPHUKY perenTyp OJII0A U KYJIMHAPHBIX U3ASIUN Ul IPEANPUSTUNA 0OLIECTBEHHOIO IUTAHUS IPU
001reo0OpaszoBarenbHbix mkoJax /Ilom oouelt penakmuert B. T Jlammunuoi.- M.: «Xuebupoauudopmy, 2004 r.

CO0opHUK pelentyp Ha HMPOAYKIHIO s 00ydyarommxcst BO Bcex o0Opa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusax nox ped. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:
HeJIn mmoc, 2015r.

COOpHHK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB - COOPHUK pelentyp Oroa U KyJIHHAPHBIX U3JCNUI U MMTaHUs AeTeH IMIKOJIBHBIX 00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEXKACHUN
/ Ton pea. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssina. — M.: [leJIu npunr, 2010
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